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Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Psykologi

Kursplan

Positiv psykologi och salutogent perspektiv

Kurskod: PSAMO7
Kursens Positiv psykologi och salutogent perspektiv
benamning: Positive psychology and salutogenic perspective

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1F)

Huvudomrade:
PSA (Psykologi)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2024-02-22 och
galler frdn hostterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

15 hp frén Masterprogram i psykologi med inriktning framtid och global dverlevnad (VAPFO),
vari kursen PSAMO1 Introduktion till psykologi, hallbarhet och globala utmaningar, 7,5 hp
skall ingd. Motsvarandebedémning kan goéras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

1. redogdra for centrala begrepp och teorier inom positiv psykologi samt salutogent
perspektiv,

2. beskriva och forklara centrala teorier inom positiv psykologi och kopplingen till valmaende
samt hantering av klimat- och miljéfragor,

3. identifiera och reflektera éver hur centrala begrepp och teorier inom positiv psykologi kan
anvandas som verktyg for arbete med hallbarhetsfragor, samt

4. identifiera och analysera olika klimat- och miljdproblem och féresla lampliga interventioner



med utgangspunkt i salutogent perspektiv och positiv psykologi.

Innehall

Kursen syftar till att ge grundlaggande kunskap om positiv psykologi och salutogent
perspektiv och dess koppling till hallbarhet, valmaende, samt milj6- och klimatfragor. |
kursen behandlas begrepp och teorier inom faltet positiv psykologi och dess betydelse
utifran hallbarhetsperspektiv. Utifran centrala begrepp och teorier inom faltet positiv
psykologi samt ett salutogent perspektiv tilldgnar sig studenten foérstdelse for psykologiska
resurser och kompetenser, och dess betydelse fér en hallbar utveckling.

Gruppvisa och individuella reflektionsuppgifter ar en viktig del i kursen. Kursen forutsatter
och bygger pa aktivt deltagande i larandeaktiviteter, sjalvstandigt arbete och
litteraturbearbetning under kursens gang.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Samtliga larandemal examineras genom skriftliga och muntliga, individuella och gruppvisa
uppgifter som presenteras och diskuteras pa seminarier.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



