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Fakulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap
Psykologi

Kursplan

Klinisk psykologi Il och evidensbaserad psykoterapi

Kurskod: PSAQ70
Kursens Klinisk psykologi Il och evidensbaserad psykoterapi
benamning: Clinical Psychology Il and Evidence-Based Psychotherapy

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva:  Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)
Huvudomrade:

PSA (Psykologi)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten f6r humaniora och samhallsvetenskap 2020-03-12 och géller fran
héstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Godkéand pa PSG010 Introduktion till psykologi och manniskan i ett utvecklingsperspektiv 30 hp,
PSG020 Biologisk psykologi, larande, motivation och lycka 30 hp, PSG030 Neuropsykologi,
socialpsykologi samt prevention och halsa 30 hp, PSG040 Individ, organisation och samhalle 30 hp,
PSGO050 Psykologisk bedémning och utredning avseende individen 30 hp, samt genomgangen kurs
PSGO060 Verksamhetsfdrlagd utbildning samt behandlingsmetoder 30 hp, dar delkursen Psykologpraktik
(20 hp) ska vara godkand.

Motsvarandebedémning kan géras.

Larandemal
Delkurs 1 Klinisk psykologi Il, 13hp
Kunskap och férstaelse



Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- redogdra for den kliniska psykologins vetenskapliga grund, centrala teorier och metoder samt aktuella
forsknings- och utvecklingsarbeten,

- redogodra for olika psykologiska metoder inom klinisk psykologi fér utredning och atgard avseende
individer,

- beskriva och identifiera effekterna pa individ- och familjenivd av méans vald mot kvinnor och vald i nara
relationer, barnmisshandel och sexuella évergrepp,

- beskriva och vélja relevanta psykologiska insatser och behandlingsmodeller fér individer som utsatts fér
traumatiska erfarenheter,

- redogora for tdnkbara mekanismer for drogberoende och olika metoder vid missbruksvard och

- redogora for specifika beteendemedicinska tillstand inom den kliniska psykologin.

Fardighet och férmaga

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- gbra atgardsbeddmningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de manskliga rattigheterna och med helhetssyn pa méanniskan,

- utreda och bedéma individer avseende specifika psykiatriska diagnoser och beteendemedicinska
tillstand inom den kliniska psykologin,

- féresla och motivera val av psykologiska insatser vid olika specifika ohalsotillstand inom den kliniska
psykologin och

- kritiskt utvardera och péa vetenskaplig grund utveckla kliniskt behandlingsarbete och atgardsprogram.

Varderingsférméaga och forhallningssatt

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

-reflektera kring och diskutera fragor om professionellt férhallningsséatt gentemot klienter och deras
narstdende i samband med bedémning och behandling och

- reflektera kring och diskutera fragor rérande psykiska problem och funktionsavvikelser utifran
vetenskapsteori, etik och kritiska perspektiv om maki.

Delkurs 2 Evidensbaserad psykoterapi I, 17 hp

Kunskap och férstaelse

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- redogéra for centrala teoretiska begrepp och modeller som ligger till grund fér evidensbaserade
psykoterapeutiska behandlingsmetoder och

- anldgga normkritiska och intersektionella perspektiv pa behandling och psykoterapi.

Fardighet och férmaga

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- planera och utarbeta Iampliga interventioner utifran evidensbaserad psykologisk praktik,
- genomfdra psykoterapeutiskt arbete under handledning,

- skapa kontakt och psykoterapeutisk allians med klienten,

- gbra en psykoterapibeddbmning med stéd av handledning samt motivera bedémningen,

- dokumentera sina erfarenheter av behandlingsarbetet i skriftliga sammanfattningar och
- tilldmpa gallande lagar for yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omréde.

Véarderingsférméaga och férhallningssatt

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- kritiskt analysera och redogdra for likheter och skillnader mellan olika evidensbaserade
psykoterapiformer,

- individualisera behandlingen i férhallande till klientens specifika situation och vidmakthallande faktorer,
- identifiera, analysera och reflektera kring etiska dilemman som kan uppsta vid evidensbaserad
psykoterapi,

- tilldmpa ett etiskt forhallningssatt i klientarbetet och

- beskriva och reflektera 6ver samspelet mellan psykoterapeut och klient ur ett klientperspektiv.



Innehall
Kursen bestar av tvéa delkurser.

Delkurs 1 Klinisk psykologi Il: Delkursen ger en fortsatt orientering om den kliniska psykologins
arbetsomrade med férdjupning pa svarare psykisk ohalsa och sjukdom, missbruk samt traumatisk
stress. Kunskapsomradena mans vald mot kvinnor, vald i néra relationer, barnmisshandel och sexuella
Overgrepp samt samband med psykisk ohélsa belyses. Psykopatologiska tillstand i diagnostik och
diagnostiska metoder, samt olika perspektiv och syn pa ohalsoprocessen avhandlas. Ovningar i att gbra
strukturerade bedémningar genomférs. Psykologiska behandlingsmetoder f6r de aktuella
ohélsotillstdnden presenteras. En 6versikt ges av evidenslaget for insatser; férebyggande respektive
riktade, pa de aktuella omradena, inklusive psykofarmakologi, och Socialstyrelsens aktuella
rekommendationer.

Delkurs 2 Evidensbaserad psykoterapi: Tidigare introduktion av teori bakom, och tillampning av,
evidensbaserad psykologisk praktik (Tillgénglig vetenskaplig evidens, Klientens erfarenhet, kontext och
preferenser, Psykologens expertis och erfarenhet) kommer att férdjupas och praktiseras i kursens
psykoteraterapeutiska arbete. Fokus kommer under denna delkurs att ligga pa psykodynamisk
psykoterapi. Psykoterapiutbildning i den psykodynamiska traditionen &ar en process dar teori, eget
psykoterapeutiskt arbete under handledning och egen erfarenhet av att ga i psykoterapi integreras.
Kursen omfattar huvuddragen i psykodynamisk teori, inklusive ett historiskt perspektiv och
psykodynamisk utvecklingspsykologi. Vidare berérs psykodynamiska begrepp som mentalisering,
férsvarsmekanismer, driftteori, angestteori med mera. Studenten laser och diskuterar originaltexter av
viktiga féretradare samt artiklar av aktuella kliniskt verksamma psykoterapeuter.

Ett annat kursmoment ar den kliniska intervjun, med diagnostik och beddmning infér en psykoterapi.
Detta moment sammanfaller med att studenten traffar sin férsta patient och diskuterar bedémningen i
handledningen. Psykoterapeutiskt arbete under handledning ingér i kursen. Undervisning genomfors i
form av féreldsningar, examinerande seminarier, klientarbete och handledning.

Egen utbildningsterapi med syftet att ge studenten férdjupad férmaga till sjélvreflektion och professionell
kompetens ingar i kursen. Studenten ska etablera och inleda en egen utbildningsterapi.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Delkurs 1: Delkursens mal examineras genom salstentamen, individuella skriftliga inlamningsuppgifter
och muntliga redovisningar i grupp.

Delkurs 2: Delkursens mél examineras genom salstentamina, individuella skriftliga inlamningsuppgifter
samt aktivt deltagande i obligatoriska seminarier, handledning och utbildningsterapi.
Psykoterapeutiskt arbete under handledning examineras dessutom genom handledarens bedémning.

Student vars behandlingsarbete underkants ges efter begaran majlighet att géra om detta moment vid
ytterligare ett tillfalle.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att 1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt sétt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).



Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar fér larande i kursen.
Dess framsta syfte &r att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med géllande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utférdas pa begéran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rattigheter.



