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Kursplan

Omvardnad med fokus pa medicinsk, kirurgisk och psykiatrisk vard

Kurskod: OMG133

Kursens Omvardnad med fokus pa medicinsk, kirurgisk och psykiatrisk vard
benamning: Nursing, with a focus on medical, surgical and psychiatric care
Hogskolepodng: 39

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundnivad som
férdjupning: forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:

OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-02-04 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Omvérdnadens grunder och grundlaggande medicinsk vetenskap 30 hp varav 26 hp skall vara godkanda. Aldres hélsa
och ohélsa samt omvardnad vid medicinska sjukdomar 30 hp varav 15 hp, inklusive 7.5 hp verksamhetsférlagd
utbildning (VFU), ska vara godkanda. Motsvarandebeddémning kan géras.

Larandemal

Kunskap och forstaelse:

. forklara kirurgiska sjukdomstillstdnd samt deras specifika omvardnad inklusive specifik farmakologi,

. forklara ortopediska sjukdomstillstand samt deras specifika omvardnad inklusive specifik farmakologi,

. férklara gastrointestinala sjukdomstillstdnd samt deras specifika omvardnad inklusive specifik farmakologi,
. forklara nefrologiska sjukdomstillstdnd samt deras specifika omvardnad inklusive specifik farmakologi,

. forklara psykiatriska sjukdomstillstdnd samt deras specifika omvardnad inklusive specifik farmakologi,

. férklara begreppen stress, kris och coping samt

. forklara smarta avseende fysiologi, bedémning, analys och behandling.
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Fardighet och férmaga:

8. beskriva symtom och tecken péd sjukdom, anknyta symtom till symtomteori samt planera omvardnad vid symtom
och tecken pa sjukdom,

9. tilldmpa omvardnadsprocessen i relation till grundldggande och specifik omvardnad samt resonera om omvardnad i
relation till centrala begrepp och teorier inom omvardnad,

10. utféra beroende omvardnadsatgarder samt forbereda, informera om, genomfdra, assistera vid och utvardera
undersdkningar och behandlingar,

11. planera och organisera omvardnadsarbete, samt visa initiativférmaga och férmaga att handla adekvat i vantade
och ovantade situationer,

12. genomféra grundldggande omhandertagande vid akuta sjukdomstillstand,

13. utféra dokumentation rérande omvardnad och tillampa den informations- och kommunikationsteknik som anvands
inom slutenvard,

14. tilldmpa halso- och sjukvardens styrdokument i omvardnadsarbetet,

15. genomfora lakemedelsberakning, vardera rimligheten i berakningar och ordinationer samt utféra saker hantering
av lakemedel samt

16. utfora forekommande medicinsktekniska metoder sjalvstandigt.

Varderingsférmaga och forhaliningssatt:



17. tilldmpa ett patientsakert forhallningssatt i det patientnara arbetet och reflektera éver

patientsakerhetskulturens betydelse,

18. utféra grundlaggande och specifik omvardnad med omddme, noggrannhet och visat ansvar,

19. identifiera och resonera om etiska problem i férhallande till omvardnad,

20. visa férmaga till sjalvkannedom och empati i métet med patienter och narstadende samt

21. visa ett professionellt forhdliningssatt i métet med patienter, nérstdende och personal med ett fér sa mmanhanget
adekvat och funktionellt sprakbruk.

Innehall
Kursen innehaller omvardnad (23,5 hp) som integreras med medicinsk vetenskap (15,5 hp).

Kursen innehaller 18 veckor VFU (27 hp) fordelat inom kirurgi 9 hp, medicin 9 hp och psykiatri 9 hp.

Kursens undervisningsformer bestar av introducerande féreldsningar, seminarier, traning av kliniska fardigheter,
simuleringar samt VFU.

| kursen studeras féljande:

Etiologi, patofysiologi, symtom, tecken, diagnostik, behandling inklusive specifik farmakologi, prevention och specifik
omvardnad i relation till:

- Kirurgiska sjukdomar inklusive pre- och postoperativ omvardnad, epidural och dranage.

- Ortopediska sjukdomar.

- Gastrointestinala sjukdomar.

- Nefrologiska sjukdomar.

- Psykiatriska sjukdomar inklusive stress, kris och coping.

- Sepsis.

- Transfusionsmedicin.

Akut och langvarig smarta, smartbedémning, smartanalys, behandlingar vid smarta samt specifik farmakologi vid
smarta.

Centrala begrepp och teorier inom omvardnad:
- Omvardnadsprocessen.

- Fundamentals of care.

- Omvardnadsetik.

- Symtomteori.

Studenterna tranar att:

Utféra beroende (ordinerade) omvardnadsatgérder.

Planera och delta i undersdkningar och behandlingar.

Planera och organisera omvardnadsarbetet pd avdelning samt att handla adekvat i sdval vardagliga, véantade
situationer som i akuta, ovantade situationer.

Dokumentera omvardnad, provsvar samt medicinsk behandling.

Anvénda den informations- och kommunikationsteknologi som anvénds inom slutenvarden.

Arbeta enligt de styrdokument som géller inom halso- och sjukvarden (lagar, forfattningar, nationella samt lokala
riktlinjer).

Arbeta patientsakert i det patientnara arbetet.

Studenterna utvecklar sin/sitt:

Férmaga att reflektera 6ver patientsakerhet och patientsakerhetskultur pa olika nivaer inom de kliniska
verksamheterna.

Sjalvkannedom som blivande sjukskodterska.

Férméga att visa empati fér patient och nérstaende.

Professionella férhaliningssatt gentemot patienter, narstaende och medarbetare.

Yrkessprak sa att det ar bade adekvat och funktionellt i métet med patienter, narstaende och personal.

Studenterna tranar foljande kliniska fardigheter:

- Lakemedelsberakning (ll); stamlésning, spadning av vatskor och rimlighetsbedémning.

- Lakemedelshantering avseende injektions- och infusionsvatskor samt spadning av lakemedel.

- Perifera- och centrala infarter

- Berakna vatskebalans och nutritionsbehov

- Satta och hantera gastrointestinala sonder

- Hjart-lungraddning for sjukhus (S-HLR)

- Grundlaggande akut omhandertagande vid akuta sjukdomstillstand inklusive NEWS, ABCDE, akutvagn utifran ett
patientfall med specifik farmakologi i relation till det akuta sjukdomsfallet.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras fortldpande under kursens gang med olika tentamina. Studenterna examineras individuellt genom
salstentamina, muntlig tentamen, seminarier, examinationer i kliniskt traningscenter samt VFU (32 timmars
obligatorisk narvaro per vecka).

Student som ej bedémts godkand vid ordinarie examination i kursen ges méjlighet till férnyad prévning vid minst tva
tilifallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle. Student som ej bedémts godkand under VFU har méjlighet till férnyad
beddmning av VFU vid ett tillfalle.



Examination som kraver genomférande av VFU utférs sa 13ngt det &r mojligt vid nésta kurstillfélle, dock senast inom
ett ar.

Om studenten har ett beslut frdn Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa& grund av dokumenterad
funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att l13ta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Overlappning féreligger med OMG003 Omvardnad vid symtom och tecken p& ohélsa.

Gallande regler fér utbildning pé& grundnivé och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan nddgas avbryta pagdende verksamhetsférlagd utbildning om studenten genom sitt handlande
upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebar risk for personskada. Avbrytandet av
verksamhetsférlagd utbildning innebar att studenten bedéms som underkand av examinator. En student vars VFU har
avbrutits pd grund av grov oskicklighet far inte pa nytt genomféra VFU-perioden innan examinator har kontrollerat och
godkant att studenten har de kunskaper och fardigheter som behdvs for

att ater paborja VFU-perioden. Beslutet ska formuleras skriftligt och ange pa vilka grunder underkannandet ar baserat.
Darefter ska en individuell studieplan faststallas foér studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och fardighetsbrister
som finns, vilket stéd studenten erbjuds frén laroséatet, hur kontrollen av kunskaper ska g3 till samt nar den férsta
kontrollen ska dga rum. Studenten har ratt till sammanlagt tva VFU-perioder for att uppna godkant resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar alkohol eller
narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en pataglig risk att en annan
person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaéler sddant arende till Hégskolans
avskiljandenamnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebéara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans avskiljningsndmnd arbetar fér landets alla hdgskolor
och universitet (Hogskolelagen kap 4,6§, SFS 1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter frén
hdgskoleutbildning, SFS 2007:989).



