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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Aldres halsa och ohidlsa samt omvardnad vid
medicinska sjukdomar

Kurskod: OoOMG122
Kursens Aldres hélsa och ohalsa samt omvardnad vid
benamning: medicinska sjukdomar

The health and ill health of the elderly, and nursing care
for medical conditions

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva
fordjupning: som forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2025-09-08 och
galler fran varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behoérighetskrav

Registrerad pa Omvardnadens grunder och grundldggande medicinsk vetenskap 30 hp, dar
10 hp, varav 3 hp verksamhetsférlagd utbildning (VFU), ska vara godkanda.
Motsvarandebeddmning kan goéras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
1. redogora fér medicinska sjukdomar och deras specifika omvardnad,



. redogdra for kognitiv svikt, kognitiva sjukdomar och deras specifika omvardnad,

. redogora for aldre personers halsa och ohalsa,

. redogora for hudens funktion, vanliga hudsjukdomar och deras specifika omvardnad,
. redog0ra for sar och sarlakningsprocessen,

. redogora for grundlaggande farmakologi och polyfarmaci samt

. redogora for ramverket Fundamentals of Care.
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Fardighet och formaga

8. genomfora korrekt ldkemedelsberakning utifran skriftlig ordination,

9. tillampa strukturerad informationséverforing inom omvardnad,

10. beskriva forskningsdesign inom omvardnad samt vilka forskningsfragor som beforskas
inom respektive design,

11. beskriva kannetecken for en vetenskaplig artikel samt anvanda mall for kritisk
granskning av vetenskaplig artikel,

12. anvanda databassdkning for att besvara fragor av relevans for omvardnad,

13. tillampa omvardnadsprocessen och identifiera individuella behov, mal, resurser och
risker i relation till basala behov och omvardnad samt tillampa bedémningsinstrument,
14. férklara och anvanda hygieniska och ergonomiska principer samt

15. forklara och utféra forekommande medicintekniska metoder sjalvstandigt.

Varderingsformaga och férhallningssatt

16. visa férmaga till sjalvkannedom och empati vid omvardnad av den &ldre manniskan,
17. utféra grundlaggande och specifik omvardnad med omdéme, noggrannhet och ansvar
vid omvardnad av den aldre manniskan,

18. tillampa personcentrerad kommunikation i métet med patienten med ett for
sammanhanget adekvat och funktionellt sprakbruk,

19. tillampa strukturerad bedémning av vitala parametrar sjalvstandigt samt

20. reflektera 6ver omhandertagande av avliden person.

Innehall
Kursens undervisningsformer bestar av sjalvstudier, forelasningar, seminarier, kliniska
fardigheter, grupparbeten, kamratgranskning och workshop.

Kursen innehaller omvardnad (19,5 hp), medicinsk vetenskap (8,5 hp) samt samhalls- och
beteendevetenskap (2 hp) som integreras, varav 7,5 hp VFU.

Omvardnad:

- Personcentrerad omvardnad

- Kommunikation och samtal

- Vardmiljo

- Psykisk ohalsa hos den aldre manniskan

- Bedémningsinstrument inom omvardnad

- Fundamentals of Care som teoretiskt ramverk for omvardnad

- Omvardnadsprocessen

- Strukturerad bedémning av patientens tillstand enligt ABCDE och vitala parametrar
- Vard i livets slut

Medicinska sjukdomstillstand (etiologi, patofysiologi, diagnostik och behandling) och dess
specifika omvardnad i relation till:

- Hudens anatomi, funktion och sjukdomar

- Sar och sarlakningsprocessen

- Grundlaggande och specifik farmakologi

- Geriatrik och gerontologi

- Den aldre mannens urologi- benign prostatahyperplasi

- Kognitiv sjukdom



- Kognitiv svikt

- Infektionssjukdomar

- Inkontinens

- Obstruktiva lungsjukdomar

- Veno6sa och kardiovaskulara sjukdomar
- Ovre luftvagssjukdomar

Vetenskaplig metod:

- Kvalitativ design

- Kvantitativ design

- Kvalitetsgranskning av vetenskapliga artiklar
- Databassdkningar

Kliniska fardigheter:

- Sarbehandling

- Venprovtagning

- Injektioner

- Kateterisering av urinblasa
- Simulering SBAR

- Kompressionslindning

- Aseptik

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom salstentamina, grupprapport, seminarier, kliniska fardigheter
samt VFU. Obligatorisk narvaro galler for VFU med 32 timmars narvaro per vecka pa VFU-
platsen, for kliniska fardigheter samt fér workshop. Vid examination i grupp ska
bedémningsunderlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Student som ej beddmts godkand vid ordinarie examination i kursen ges madijlighet till
fornyad prévning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle. Student som ej
beddmts godkand under VFU har mojlighet till férnyad bedémning av VFU vid ett tillfalle.
Examination som kraver genomférande av VFU utférs sa langt det ar mojligt vid nasta
kurstillfalle, dock senast inom ett ar.

Komplettering av skriftlig inlamning kan medges nar examinationsresultatet ligger nara
gransen fér godkand och endast mindre komplettering kravs for att studenten ska na
larandemalen. Komplettering inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har
meddelats. Endast den av lararen eftersdkta kompletteringen beddéms, enligt tentamens
beddmningskriterier. Om kompletteringen uteblir eller ar otillracklig underkanns
examinationen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning
Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och



synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundnivé och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Kursen ingar som en del i Sjukskdterskeprogrammet. | examen far inte kurser med
overlappande gemensamt innehall inga.

Examinator kan nédgas avbryta pagdaende VFU om studenten genom sitt handlande
upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebar risk for
personskada.

Avbrytandet av VFU innebar att studenten bedéms som underkand av examinator. En
student vars VFU har avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa nytt genomféra VFU-
perioden innan examinator har kontrollerat och godkant att studenten har de kunskaper och
fardigheter som beho6vs for att ter pabdrja VFU-perioden. Beslutet ska formuleras skriftligt
och ange pa vilka grunder underkdnnandet ar baserat. Darefter ska en individuell studieplan
faststallas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och fardighetsbrister som finns,
vilket stéd studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av kunskaper ska ga till samt nar
den forsta kontrollen ska dga rum. Studenten har ratt till tvd VFU-perioder for att uppna
godkant resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sddant drende till Hogskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandenamnd arbetar
for landets alla hégskolor och universitet (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434,
Férordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning SFS 2007:989).



