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Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. redogdra for sjukskdterskeprofessionens utveckling samt
grundlaggande begrepp och teorier inom omvardnad,

2. redogora for olika perspektiv och forhallningssatt i relation till
omvardnad,

3. redogora for sjukskoterskans ansvarsomrade samt forfattningar, lagar
och styrdokument som berdr halso- och sjukvard,

4. redogora foér vetenskapliga begrepp, forskningsprocessen och
forskningsetiska principer,

5. redogdra fér manniskans grundlaggande behov och psykologiska
utveckling,

6. redogdra for halsa och ohélsa i relation till de globala
hallbarhetsmalen,

7. forklara innebdérden av sexuell hdlsa

8. férklara innebdrden av vald mot kvinnor och vald i nara relationer
9. redogdra fér munhélsa och dess betydelse fér halsa,

10. redogora fér manniskokroppens anatomiska uppbyggnad pa
grundlaggande nivd samt anvanda férekommande medicinska termer,
11. redogora fér manniskokroppens grundlaggande fysiologi fran den
enskilda cellen till organsystemen,

12. redogdra for mikroorganismer, sjukdomsalstrande mekanismer,
smittspridning och immunférsvarets funktion samt

13. redogdra for grundlaggande patofysiologiska férandringar,
overkanslighet och astma.

Fardighet och férméaga

14. visa fardighet att hantera férekommande ldkemedel

15. tillampa hygieniska och ergonomiska principer,

16. tillampa férekommande kliniska fardigheter,

17. utféra hjart- lungraddning (HLR) samt hantera luftvagsstopp hos
vuxen samt

18. skriva akademisk text med korrekt referenshantering utifran ett
kallkritiskt forhallningssatt.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

19. reflektera 6ver empatiskt férhallningssatt, bemétande och
kommunikation inom omvardnad.

Innehall

Undervisningsformerna bestar av sjalvstudier, férelasningar, seminarier,
tréning i kliniska fardigheter, grupparbeten, workshoppar och
kamratgranskningar. Kursen innehaller 15 hp omvardnad, varav 3 hp
verksamhetsférlagd utbildning (VFU), samt 15 hp medicinsk vetenskap.



Sjukskoéterskans profession och omvardnadens grunder:

- Historiskt perspektiv pa sjukskoterskeyrket

- Etiska teorier och principer

- Styrdokument fér sjukskoéterskeprofessionen

- Sekretess inom hélso- och sjukvard

- Patientsakerhet

- Konsensusbegrepp utifran omvardnadsteoretiska perspektiv
- Omvardnadsprocessen

- Personcentrerat forhallningssatt

- Teoretiska ramverket Fundamentals of Care

Vetenskap och forskningsprocessen:

- Vetenskapsteori och vanligt férekommande vetenskapliga begrepp och
evidensbaserad omvardnad

- Forskningsprocessens olika steg

- Forskningsetiska principer och riktlinjer inom omvardnadsforskning

- Introduktion till databassokning

- Al som verktyg vid bedémning av kallors tillférlitlighet

Olika perspektiv pa halsa, manniskans behov och psykologiska
utveckling:

- Globala hallbarhetsmalen

- Klimatets paverkan pa hélsa

- Halsans bestamningsfaktorer

- Psykisk ohalsa

- Utvecklingspsykologiska teorier

- Biologiskt och socialt kdn ur ett genusperspektiv

- Sexuell halsa utifran olika perspektiv

- Valdets uttryck och former, normaliseringsprocess och
uppbrottsprocess

Medicinsk vetenskap:

- Anatomiska begrepp och grundlaggande kemiska processer

- Cellens struktur och funktion

- Normalflora, infektionssjukdom, bakterier, virus, svampar och parasiter
samt grundldggande hygienprinciper

- Mag-tarmsystemet samt metabola processer

- Endokrina systemet

- Reproduktionsorganen

- Nervsystemet

- Sinnena

- Muskel-skelettsystemet



- Cirkulationssystemet

- Respirationssystemet

- Njurar och urinvagar

- Elektrolyt-, vatske- och syra-basbalans

- Cellstress, cellskada, cellddd, lakningsprocess, allergi och astmas
patogenes

- Immunférsvaret, vacciners uppbyggnad och funktion

Kliniska fardigheter:

- Basala hygienrutiner

- Ergonomi

- Patientens personliga hygien

- Vardbadden

- Munvéard

- HLR

- Strukturerad beddmning av vitala funktioner enligt ABCDE-kriterierna
- Lakemedelshantering

- Oxygenbehandling

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom salstentamina, grupprapport, seminarier,
kliniska fardigheter samt VFU. Obligatorisk narvaro galler fér VFU med
32 timmars narvaro per vecka pa VFU-platsen, for kliniska fardigheter
samt for workshoppar och reflektionsseminarier. Vid examination i grupp
ska beddmningsunderlaget vara sadant att individuella prestationer kan
sérskiljas.

Student som ej beddmts godkand vid ordinarie examination i kursen ges
mojlighet till férnyad prévning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran
ordinarie tillfélle. Student som ej bedémts godkand under VFU har
maijlighet till férnyad bedémning av VFU vid ett tillfélle. Examination som
kraver genomférande av VFU utfors sa langt det ar mojligt vid nasta
kurstillfalle, dock senast inom ett ar.

Komplettering av skriftlig inlamning kan medges nar
examinationsresultatet ligger nara grénsen fér godk&nd och endast
mindre komplettering krévs for att studenten ska nd larandemalen.
Komplettering inldmnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har
meddelats. Endast den av lararen eftersdkta kompletteringen bedéms,
enligt tentamens beddmningskriterier. Om kompletteringen uteblir eller
ar otillracklig underk&nns examinationen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat
pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad funktionsnedsattning har



examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att lata
studenten genomféra examinationen pé ett alternativt satt.

Betyg

Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkénd (VG), Godkand (G) eller
Underkéand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och
férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till
forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med géllande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut
om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Kursen ingdr som en del i Sjukskéterskeprogrammet. | examen far inte
kurser med 6verlappande gemensamt innehall inga.

Examinator kan nédgas avbryta pagdende VFU om studenten genom
sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen
och handlandet innebér risk fér personskada.

Avbrytandet av VFU innebar att studenten bedéms som underkand av
examinator. En student vars VFU har avbrutits p& grund av grov
oskicklighet far inte pa nytt genomféra VFU-perioden innan examinator
har kontrollerat och godkéant att studenten har de kunskaper och
fardigheter som behdvs for att ater pabodrja VFU-perioden. Beslutet ska
formuleras skriftligt och ange pa vilka grunder underkannandet &r
baserat. Darefter ska en individuell studieplan faststallas fér studenten i
vilken ska framga vilka kunskaps- och fardighetsbrister som finns, vilket
stdd studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av kunskaper ska
ga till samt nér den forsta kontrollen ska &ga rum. Studenten har rétt till
tva VFU-perioder for att uppna godkant resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider
av psykisk stérning, missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig
skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en pataglig
risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada.
Rektor anmaler sddant arende till Hogskolans avskiljandenamnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebéra
att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljandendmnd arbetar fér landets alla hégskolor och



universitet (Hégskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Férordning om
avskiljande av studenter fran hdogskoleutbildning SFS 2007:989).

Gallande regler for utbildning p& grundniva och avancerad niva vid
Karlstads universitet reglerar studenters och anstélldas skyldigheter och
rattigheter.
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