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Sjukskdterskan som ledare av
omvardnad
Nursing leadership

Kurskod: OMG117

Hégskolepoéng: 30.0

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv férdjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva
som forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade: OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Faststalld av

Utbildningsutskottet vid fakulteten fér hélsa, natur- och teknikvetenskap,
2026-08-19

Giltig frdn och med
Vartermin 2027

Behorighetskrav

Omvardnadens grunder och grundladggande medicinsk vetenskap 30 hp,
Aldres hilsa och ohélsa samt omvéardnad vid medicinska sjukdomar 30
hp, Omvardnad med fokus p& medicinsk, kirurgisk och psykiatrisk vard
39 hp, Néara vard vid ohalsa och komplexa sjukdomstillstand 28,5 hp
och Evidensbaserad omvardnad - vetenskapliga metoder Il 7,5 hp.
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Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

Kunskap och forstelse

1. forklara sjukskoterskans ledarskap och halso- och sjukvardens
organisation i relation till aktuella lagar, férfattningar och styrdokument,
med beaktande av olika perspektiv,

2. forklara faktorer som paverkar patientsdkerheten och identifiera samt
analysera olika metoder och strategier for att framja patientsakerhet,

3. beskriva hélso- och sjukvardens organisation och beredskap i
samband med allvarliga handelser,

4. beskriva barn och ungdomars normala utveckling,

5. ange vanligt forekommande sjukdomar samt symtom och tecken pa
ohélsa hos barn och ungdomar samt deras behandling och specifika
omvardnad,

6. ange vanligt forekommande gynekologiska sjukdomar samt deras
behandling och specifika omvardnad,

7. beskriva normal graviditet, férlossning, amning och vanligt
férkommande obstetriska komplikationer samt ange deras behandling
och specifika omvardnad,

8. korrekt tillampa och utféra lakemedelsberékning med tidsbegrénsning
utifrén skriftlig ordination,

Fardighet och férmaga

9. analysera, integrera och kritiskt tillampa omvardnadsprocessen i
komplexa vardsituationer,

10. planera, prioritera, fordela och leda omvéardnaden i teamet utifran
helhetssyn pa patienten,

11. bedbma, prioritera och planera fér den undersdékning och
behandling som kravs for att varda patienter i akuta situationer,

12. identifiera behov av, planera och genomféra undervisning och
handledning fér medarbetare och studenter,

13. prioritera och sjalvstandigt genomfoéra strukturerade beddémningar
och adekvata omvardnadsatgarder,

14. tillampa sé&ker kommunikation och informationsdverféring vid
samverkan med patient, narstdende och det interprofessionella teamet
med ett for sammanhanget adekvat och funktionellt sprak,

Varderingsformaga och férhallningssatt



15. vardera och analysera etiska fragestéllningar i samband med akuta
situationer,

16. visa fordjupad férmaga till sjalvkdnnedom, empati och sjalvreflektion
i motet med patienter och narstaende,

17. reflektera éver och visa ett gott professionellt férhalliningssatt i moétet
med patienter, narstdende och personal med ett fér sammanhanget
adekvat och funktionellt sprakbruk samt

18. vardera och motivera vikten av sjélvliedarskap samt vikten av
sjukskoterskan som ledare av omvardnad.

Innehall

Kursens undervisningsformer bestar av féreldsningar, grupparbeten,
klinisk fardighetstraning, reflekterande samtal, seminarier, simuleringar,
sjalvstudier, studieuppgifter och workshoppar. Kursen innehéaller 8
veckor verksamhetsférlagd utbildning (VFU).

Centrala begrepp och teorier

« Omvardnadsprocessen
+ Fundamentals of Care som teoretiskt ramverk fér omvardnad
+ Karnkompetenser for sjukskoterskor

Organisation och ledarskap

+ Arbetsmilj6

« Samhallets och sjukvardens katastrofberedskap, nationellt och
internationellt

+ Styrdokument vid allvarlig handelse

+ Ledarskap, sjalvledarskap och kommunikation

+ Grupper och grupprocesser

+ Synergieffekter i teamet

+ Samverkan i team

+ Interprofessionell kommunikation

+ Konflikthantering

Patientsdkerhet

« Hallbar utveckling

+ Forbéattringskunskap

+ Avvikelsehantering och handelseanalys
« Métning av vardskador

Omvardnad och sjukdomsilara vid akuta situationer

+ Etiska stéllningstaganden
+ Strukturerade beddémningar
+ Undervisning och handledning till medarbetare och studenter



+ Sjukskoéterskans ansvar och samverkan vid katastrofer och allvarliga
handelser

+ Psykosocialt omhandertagande av skadade, narstdende och
medarbetare i samband med akuta tillstdnd och stora olyckor/
katastrofer

+ Akut omhéndertagande vid akuta sjukdomstillstand i centrala
nervsystemet samt respiratorisk och cirkulatorisk svikt

+ Specifik farmakologi relaterat till akuta sjukdomstillstdnd

+ L&dkemedelsberékning

+ Medicinteknisk utrustning och sakerhetsféreskrifter

Reproduktiv halsa, obstetrik och gynekologi

+ Sexualitet och intimitet

* Normal graviditet, férlossning samt amning

+ Sjukdomsléra, diagnostik och specifik omvardnad vid obstetriska
komplikationer

+ Sjukdomsléra, diagnostik och specifik omvardnad vid gynekologiska
sjukdomar

+ Specifik farmakologi relaterat till obstetriska komplikationer och
gynekologiska sjukdomar

Barn och ungdomars hélsa och ohalsa

+ Barn och ungdomars normala utveckling

+ Sjukdomslara, diagnostik, specifik farmakologi och omvardnad vid
vanligt férekommande sjukdomar

+ Sjukskoterskans ansvar vid misstanke om utsatthet och vald mot barn
och ungdomar

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras fortlbpande genom: salstentamina, muntliga
examinationer, seminarier, Nationell klinisk slutexamination for
sjukskoterskeexamen (NKSE), kliniska fardighetsexaminationer,
simuleringar samt i verksamhetsférlagd utbildning (VFU).
Fardighetsexaminationer och simulering examineras utifran tanken om
progression sa darfor kan moment fran tidigare kurser férekomma. VFU
ingar med 32 timmars obligatorisk narvaro per vecka pa VFU-platsen.

Student som ej beddmts godkand vid ordinarie examination i kursen ges
mojlighet till férnyad prévning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran
ordinarie tillfélle. Student som ej bedémts godkand under VFU har
maijlighet till férnyad bedémning av VFU vid ett tillfélle. Examination som
kraver genomférande av VFU utfors sa langt det ar mojligt vid nasta
kurstillfalle, dock senast inom ett ar. Student som ej bedémts godkand
pa& NKSE praktiskt prov har majlighet till férnyad bedémning av NKSE



praktiskt prov vid fyra tillféllen s& snart det finns organisatoriska
mojligheter for detta.

Komplettering av skriftliga inlAmningar kan medges nar
examinationsresultatet ligger néra gransen fér godkand dvs. endast
mindre komplettering kravs for att studenten ska n& larandemalen.
Komplettering inldmnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har
meddelats. Endast den av lararen eftersdkta kompletteringen bedéms,
enligt tentamens beddmningskriterier. Om kompletteringen uteblir eller
ar otillracklig underk&nns examinationen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat
pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad funktionsnedsattning har
examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att |ata
studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg

Kursen beddms enligt betygsskalan Véal godkénd (VG), Godkand (G) eller
Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och
férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till
forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhdmtas i enlighet med géallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut
om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt

Examinator kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsférlagd
utbildning om studenten genom sitt handlande upptréader grovt
oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebar risk for
personskada.

Avbrytandet av verksamhetsférlagd utbildning innebéar att studenten
beddms som underk&nd av examinator. En student vars VFU har
avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa nytt genomféra VFU-
perioden innan examinator har kontrollerat och godkant att studenten
har de kunskaper och fardigheter som behovs for att ater paborja VFU-
perioden. Beslutet ska formuleras skriftligt och ange pa vilka grunder
underkdnnandet &r baserat. Darefter ska en individuell studieplan
faststallas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och
fardighetsbrister som finns, vilket stéd studenten erbjuds fran larosatet,
hur kontrollen av kunskaper ska ga till samt nar den forsta kontrollen ska



aga rum. Studenten har ratt till tvd VFU-perioder for att uppna godként
resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen d& studenten lider
av psykisk storning, missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig
skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en pataglig
risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada.
Rektor anmaler sddant arende till Hogskolans avskiljandenamnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara
att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljandendmnd arbetar fér landets alla hégskolor och
universitet. (Hégskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Férordning om
avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning SFS 2007:989).

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid
Karlstads universitet reglerar studenters och anstéalldas skyldigheter och
rattigheter.
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