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Kursplan
Evidensbaserad omvårdnad - examensarbete

Kurskod: OMG116
Kursens
benämning:

Evidensbaserad omvårdnad - examensarbete
Evidence-based nursing - degree project

Högskolepoäng: 15
Utbildningsnivå: Grundnivå
Successiv
fördjupning:

Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er på grundnivå som
förkunskapskrav, innehåller examensarbete för
kandidatexamen (G2E)

Huvudområde:
OMA (Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap)

Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2026-01-28 och
gäller från höstterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Omvårdnadens grunder och grundläggande medicinsk vetenskap 30 hp, Äldres hälsa och
ohälsa samt omvårdnad vid medicinska sjukdomar 30 hp, Omvårdnad med fokus på
medicinsk, kirurgisk och psykiatrisk vård 39 hp, Nära vård vid ohälsa och komplexa
sjukdomstillstånd 28,5 hp varav 6 hp ska vara godkända samt Evidensbaserad omvårdnad -
vetenskapliga metoder II 7,5 hp varav PM om 3,5 hp ska vara godkänd.
Motsvarandebedömning kan göras.

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse



1. identifiera en forskningsfråga och eventuella frågeställningar som är av relevans för
sjuksköterskors kompetensområde.

Färdighet och förmåga
2. genomföra litteratursökning och använda adekvata sökstrategier i förhållande till
vetenskapligt arbete, 
3. genomföra datainsamling och analys av data, sammanställa resultat av data samt kritiskt
diskutera resultat och metod,
4. tillämpa forskningsetiska principer i förhållande till vetenskapligt arbete, 
5. tillämpa forskningsprocessens alla delar samt använda ett akademiskt skrivande, genom
att självständigt sammanställa ett examensarbete inom huvudområdet omvårdnad samt
6. visa ett kritiskt förhållningssätt genom att, inom givna tidsramar, diskutera resultat i
relation till omvårdnad, vetenskapliga styrkor och svagheter samt samhälleliga och etiska
aspekter vid granskning och försvar av vetenskapligt arbete.

Värderingsförmåga och förhållningssätt
7. reflektera över sitt behov av ytterligare kunskap inom området omvårdnad och ta ansvar
för sin kompetensutveckling.

Innehåll
Kursens undervisningsformer består av litteraturstudier, föreläsningar, handledning och
seminarier.
Examensarbetet genomförs vanligtvis som litteraturstudie där två studenter arbetar
tillsammans, men andra former kan förekomma.
Möjligheten att skriva examensarbetet på engelska finns, studenten ansvarar för att
språkgranskning sker.

Kursen innehåller:
- genomförande av vetenskapligt arbete (examensarbete),
- databassökningar,
- insamling, bearbetning och analys av data,
- forskningsetiska reflektioner,
- skriftlig redovisning av vetenskapligt arbete (examensarbete),
- respondent- och opponentskap samt
- deltagande i seminarier.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom ett skriftligt självständigt examensarbete samt försvar av eget
examensarbete och opposition av annat examensarbete vid ett seminarium. För att bedöma
studenternas individuella prestation ska varje student enskilt kunna försvara alla delar av
arbetet, visa mottaglighet för kritik och förmåga att föra en konstruktiv diskussion kring den
egna insatsen i processen med examensarbetet.

Komplettering av det skriftliga examensarbetet kan medges och ska inlämnas inom tio
arbetsdagar efter det att studenten har meddelats.

Student som inte seminariebehandlat examensarbetet inom kursens ramar eller inte når
godkänt betyg efter komplettering av examensarbetet kan erhålla ytterligare handledning i
begränsad omfattning i direkt anslutning till avslutad kurs. Studenten har vid omregistrering,
i mån av plats och resurser, rätt att ta del av handledning. Antalet tillfällen som student kan
genomgå examination på kursen är begränsad till fem, på grund av begränsade resurser.



Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter. Kursen ingår som en del i
Sjuksköterskeprogrammet. I examen får inte kurser med överlappande gemensamt innehåll
ingå.


