Dnr: OMG114/20262

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Nara vard vid ohalsa och komplexa sjukdomstillstand

Kurskod: OMG114

Kursens Nara vard vid ohalsa och komplexa sjukdomstillstand

benamning: To provide close, integrated, and person-centred care
for patients with ill-health and complex medical
conditions

Hogskolepoang: 28.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststadllande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-01-14 och
galler frdn hostterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Omvardnadens grunder och grundldggande medicinsk vetenskap 30 hp och Aldres hélsa och
ohalsa samt omvardnad vid medicinska sjukdomar 30 hp. Registrerad pa kursen Omvardnad
med fokus pa medicinsk, kirurgisk och psykiatrisk vard varav 25,5 hp ska vara godkanda
inklusive tva godkanda VFU-perioder (18hp). Motsvarandebeddmning kan géras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
1. forklara inneb6rden av néra vard och problematisera delaktighet, personcentrering och



samverkan,

2. redogora for endokrinologiska, neurologiska, reumatologiska, onkologiska, hematologiska
och 6ron- nasa-, hals- och 6gonsjukdomar samt deras farmakologiska behandling och
specifika omvardnad,

3. forklara inneborden av personcentrerade och sammanhalina vardforlopp i vardkedjan vid
komplexa ohalsotillstand,

4. forklara vad som utmarker palliativ vardfilosofi, palliativ vard och vard i livets slut,

5. kritiskt granska och vardera lakemedelsanvandning vid komplexa sjukdomstillstand,

6. identifiera och bedéma patienters halsotillstand, resurser och behov av halsoframjande
och preventiva omvardnadsatgarder samt

7. reflektera 6ver sarbara personers valdsutsatthet i nara relationer samt hur valdsutsatthet
identifieras.

Fardighet och formaga

8. identifiera och hantera symtomkluster utifrdn symtomteori,

9. tilldmpa omvardnadsinterventioner samt farmakologiska och komplementéra
behandlingsalternativ for lindring av komplexa symtom och kluster hos patienter vid vard i
livets slutskede,

10. informera och undervisa patienter med komplexa sjukdomstillstand och deras
narstdende utifrdn ett personcentrerat forhallningssatt, samt visa ett empatiskt och
professionellt forhallningssatt i motet,

11. tilldmpa och journalféra omvardnadsprocessen for patienter med komplexa
sjukdomstillstand i nara vard,

12. kommunicera med andra professioner inom halso- och sjukvarden med ett adekvat och
funktionellt sprak,

13. genomfora vanligt forekommande beddmnings-, undersdknings- och
behandlingsmetoder i primarvard samt

14. samverka i team och med olika organisationer, planera for och genomféra vardplanering,
samt tillampa lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till planering av vard.

Varderingsformaga och férhallningssatt

15. vardera etiska dilemman nar krav frén patient och narstdende inte dverensstdmmer med
resurser, lagar, evidens eller beprovad erfarenhet samt

16. visa noggrannhet och omddme, vardera sin egen kliniska kompetens och eventuella
behov av ytterligare kunskap vid omvardnad av patienter.

Innehall
| kursen studeras nara vard och sammanhallna vardférlopp vid ohalsa och komplexa
sjukdomstillstand.

Undervisningsformerna bestar av foreldsningar, sjalvstudier, workshoppar, seminarier,
simuleringar, tréaning av kliniska fardigheter och grupparbeten. Kursen innehaller
verksamhetsférlagd utbildning omfattande 15 hp.

Kursen innehdller omvardnad (21 hp) och medicinsk vetenskap (7,5 hp) som integreras.

Patofysiologi, symtom, tecken, diagnostik, behandling inklusive specifik farmakologi,
prevention och specifik omvardnad:

- Neurologi

- Endokrinologi

- Reumatologi

- Onkologi

- Hematologi

- Obstruktiv lungsjukdom

- Multisjuklighet



- Polyfarmaci

Palliativ vard:

- Palliativ vardfilosofi och palliativ vard

- Symtomlindring

- Bedémning av symtom och tecken hos patienter vid vard i livets slut, samt beskriva tecken
hos patienter pa nara forestdende dod

- Total pain

- Vard i livets slut

- Brytpunktssamtal

- Prioriteringar i varden, etiska dilemman

- Lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till faststallande av dédsfall
- Symtomteori och symtomkluster

Personcentrering och samverkan:

- Personcentrerad vard

- Interprofessionell samverkan inom och mellan olika vardgivare

- E-halsa

- Terminologier och klassifikationer

- Lagar, férfattningar relaterade till samverkan mellan olika vardgivare
- Personcentrerade och sammanhallna vardférlopp

- Adekvat och funktionellt sprak

- Pedagogiska méten

- Mangfaldsperspektiv

Kliniska bedémningar och fardigheter:

- Bedémning pa distans

- Bedémning av egenvardsformaga

- Beddmningsinstrument

- Avancerad sarbehandling

- Bemoétande av svart sjuk patient och dess narstaende
- Ankel-och armtrycksindex

- Svalgprov

- Nasofarynxprov

- Beddmning 6ron

- Ortostatiskt blodtryck

- Stalla frdgor om vald i nara relationer

- Reflektera 6ver egen professionell kompetens

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom:

individuell salstentamen, individuell hemtentamen, hemtentamen i grupp, individuell
muntlig tentamen, individuell examination av kliniska fardigheter samt workshoppar,
simulering och seminarier i grupp som examineras individuellt.

Dessutom ingdr VFU med 32 timmars obligatorisk narvaro per vecka. Obligatorisk narvaro
galler ocksa for tréaning av kliniska fardigheter.

Examinationerna utgar fran tanken om progression, vilket innebar att moment och innehall
fran tidigare kurser kan forekomma. Komplettering av hemtentamen kan medges nar
examinationsresultatet ligger nara gransen fér godkant, det vill saga endast mindre
kompletteringar kravs for att studenten ska na larandemalen. Komplettering inlamnas inom
sex arbetsdagar efter att studenten har meddelats. Endast den av lararen eftersokta



kompletteringen beddms, enligt tentamens bedémningskriterier. Om kompletteringen ar
otillracklig underkanns examinationen. Student som ej beddémts godkand under VFU har
majlighet till férnyad bedémning vid ett nytt tillfalle av VFU. Examination som kraver
genomférande av VFU utfors sa langt det ar mojligt vid nasta kurstillfalle, dock senast inom
ett ar.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt

Kursen ingdr som en del i sjukskéterskeprogrammet. Overlappning féreligger med
Omvardnad vid langvarig ohalsa och multisjuklighet (OMG026). Gallande regler for
utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan nédgas avbryta pagadende VFU om studenten genom sitt handlande
upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebar risk for
personskada. Avbrytandet av VFU innebar att studenten bedéms som underkand av
examinator. En student vars VFU har avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa nytt
genomfdra VFU-perioden innan examinator har kontrollerat och godkant att studenten har
de kunskaper och fardigheter som behoévs for att dter pabérja VFU-perioden. Beslutet ska
formuleras skriftligt och ange pa vilka grunder underkdnnandet ar baserat. Darefter ska en
individuell studieplan faststallas fér studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och
fardighetsbrister som finns, vilket stéd studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av
kunskaper ska ga till samt nar den férsta kontrollen ska dga rum. Studenten har ratt till
sammanlagt tva VFU-perioder for att uppna godkant resultat. En student kan tills vidare
avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar alkohol eller
narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en
pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmaler sddant arende till Hogskolans avskiljandenamnd, som utreder och fattar beslut. Ett
beslut om avskiljande skall alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsatta den
pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljningsnamnd arbetar for landets alla hogskolor och
universitet (Hogskolelagen kap 4,68, SFS 1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter
fran hogskoleutbildning, SFS 2007:989).



