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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Omvardnad vid langvarig ohalsa och multisjuklighet

Kurskod: OMGO026
Kursens Omvardnad vid langvarig ohéalsa och multisjuklighet
benamning: Nursing in longterm illness and multimorbidity

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2021-09-13 och
galler frdn varterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Omvardnadens grund och sjukskéterskans profession 30 hp och Grundlaggande klinisk
omvardnad 30 hp samt registrerad pa Omvardnad vid symtom och tecken pa ohalsa 37,5 hp
varav 33,5 hp skall vara godkanda inklusive lakemedelsrakning 2. Motsvarandebeddmning
kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. redogoéra for vanligt forekommande eller allvarliga geriatriska, endokrinologiska,
neurologiska, reumatologiska, urologiska, onkologiska och hematologiska sjukdomar samt
deras specifika omvardnad,

2. redogoéra for rehabilitering vid Iangvarig sjukdom eller multisjuklighet,

3. forklara teorier och modeller for symtom, symtomkluster och symtomhantering vid



multisjuklighet,

4. forklara studiers forskningsdesign och kvalitet inom omvardnad,

5. redogdra for vad som utmarker palliativ vard och palliativ vardfilosofi,

6. beddma symtom och tecken hos patienter vid vard i livets slutskede samt beskriva tecken
hos patienter pa nara forestdende dod,

7. forklara psykologiska och emotionella reaktioner hos patient och narstaende vid
brytpunktssamtal,

8. redogora for de lagar och férordningar som galler vid faststallande av dédsfall samt

9. redog6ra for och reflektera dver aldre personers valdsutsatthet i nara relationer.

Fardighet och férmaga

10. tildmpa omvardnadsinterventioner samt farmakologiska och komplementara
behandlingsalternativ for lindring av komplexa symtom hos patienter vid vard i livets
slutskede,

11. tilldampa lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till vardplanering,

12. tilldmpa och journalféra omvardnadsprocessen for patienter med multisjuklighet eller
vanligt forekommande eller allvarliga geriatriska, endokrinologiska, neurologiska,
reumatologiska, urologiska, onkologiska och hematologiska sjukdomar,

13. kritiskt granska och vardera ldkemedelsanvandning vid langvarig sjukdom eller
multisjuklighet och korrekt utféra lakemedelsberakning utifran skriftlig ordination,

14. informera och undervisa om lakemedels effekter och biverkningar,

15. planera for och samverka i team och med olika organisationer vid samordnad individuell
planering,

16. identifiera och bedéma patienters och narstdendes resurser fér egenvard och behov av
halsoframjande och férebyggande omvardnadsinterventioner vid multisjuklighet eller
allvarlig sjukdom,

17. planera och genomféra rehabiliterande och halsofrémjande dtgarder hos patient med
multisjuklighet eller allvarlig sjukdom samt

18. informera och undervisa multisjuka eller allvarligt sjuka patienter och deras narstdende
utifradn ett personcentrerat forhallningssatt.

Varderingsformaga och férhallningssatt

19. kritiskt granska och vardera standardvardplaner, bedomningsinstrument och olika
omvardnadsrutiner utifran ett personcentrerat forhallningssatt,

20. vardera etiska dilemman nar krav fran patient och narstdende inte 6verensstdmmer med
resurser, lagar, evidens och/eller beprévad erfarenhet,

21. tillampa ett empatiskt och professionellt forhallningssatt i métet med multisjuka och/eller
allvarligt sjuka patienter och deras narstaende samt

22. visa noggrannhet och omdéme samt vardera egen klinisk kompetens vid omvardnad av
multisjuka och/eller allvarligt sjuka patienter.

Innehall

| kursen studeras omvardnad vid langvarig ohalsa och multisjuklighet. Kursens
undervisningsformer bestar av férelasningar, seminarier, simulering, studieuppgifter,
grupparbeten och portfoliouppgifter. Kursen innehaller verksamhetsforlagd utbildning
omfattande 10,5 hp.

Kursen innehaller omvardnad (16 hp), medicinsk vetenskap (11 hp) och samhalls- och
beteendevetenskap (3 hp) som integreras.

Patofysiologi, symtom, tecken, diagnostik, behandling (inklusive specifik farmakologi),
prevention och specifik omvardnad relaterat till:

- Neurologi

- Endokrinologi

- Reumatologi



- Urologiska sjukdomar hos den aldre mannen
- Gerontologi och geriatrik

- Demenssjukdomar

- Onkologi

- Blodsjukdomar

- Maligna blodsjukdomar

- Obstruktiv lungsjukdom

- Multisjuklighet

Vald i néra relationer:
- Sarbara grupper

Centrala begrepp och teorier av relevans fér omvardnad:
- Personcentrerad vard

- Familjefokuserad vard

- Symtomteori och modeller fér symtomhantering

- Mangfaldsperspektiv

- Rehabilitering

- Pedagogiska perspektiv

- Halsofrémjande vard

- Foretradarskap

- Sexualitet och intimitet

Palliativ vard:

- Palliativ vardfilosofi

- Helhetsvard

- Brytpunktssamtal

- Symtomlindring

- Cancerrelaterad- och total smarta

- Vard i livets slutskede

- Prioriteringar i varden, etiska dilemman

- Lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till faststallande av dédsfall och
samverkan mellan olika vardgivare

Farmakologi och lakemedelshantering:
- Polyfarmaci
- Lakemedelsberakning Ill

Vetenskaplig metod:
- Forskningsdesign
- Kvalitet i omvardnadsforskning

Teamarbete och informatik:

- Interprofessionell samverkan inom och mellan olika vardgivare
- Reflekterande samtal i VFU

- E-halsa

- Standardvardplaner och bedémningsinstrument

Fardighetstraning:

- Avancerad sarbehandling

- Kompressionsbehandling

- Bemoétande av svart sjuk patient och dess narstaende

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.



Examination

Kursen examineras individuellt fortldpande under kursens gang med olika tentamina;
salstentamen, hemtentamen, fardighetsexamination och seminarier. Dessutom ingar
verksamhetsférlagdutbildning (VFU) med 32 timmars obligatorisk narvaro per vecka.
Obligatorisk narvaro galler ocksa for fardighetstraningar.

Examinationerna utgar fran tanken om progression, vilket innebar att moment och innehall
fran tidigare kurser kan férekomma.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar examinationsresultatet ligger nara gransen
for godkant d.v.s endast mindre kompletteringar kravs for att studenten ska na
larandemalen. Komplettering inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har
meddelats. Endast den av lararen eftersdkta kompletteringen beddéms, enligt tentamens
beddmningskriterier. Om kompletteringen ar otillracklig underkanns examinationen.

Student som ej bedémts godkand vid ordinarie examination i kursen ges mdjlighet till
fornyad prévning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle. Student som e;j
beddémts godkand under VFU har majlighet till férnyad bedémning av VFU vid tva tillfallen sa
snart det finns organisatoriska maojligheter for detta.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt

Overlappning féreligger med Omvardnad vid komplexa ohéalsotillstdnd | (OMG205),
Omvardnad vid komplexa ohalsotillstand 1l (OMG208) och Omvardnad vid langvarig ohalsa
och multisjuklighet (OMGO006).

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter. Kursen ingdr som en del i
Sjukskoterskeprogrammet.

En student kan nédgas avbryta pagdende verksamhetsférlagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed
beddms som underkand av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sadant arende till Hogskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills



vidare inte far fortsatta den padgadende utbildningen. Hégskolans avskiljningsnamnd arbetar
for landets alla hégskolor och universitet (Hogskolelagen kap 4,68, SFS 1992:1434,
Forordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning, SFS 2007:989).



