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Kursplan

Omvardnad vid langvarig ohalsa och multisjuklighet

Kurskod: OMGO026

Kursens benimning: Omvardnad vid langvarig ohilsa och multisjuklighet
Nursing in longterm illness and multimorbidity

Hogskolepoéing: 30

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv fordjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:

OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststélld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2018-09-05 och giller fran
varterminen 2019 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Omvardnadens grund och sjukskéterskans profession 30 hp, Grundliggande klinisk omvardnad 30 hp
och Omvardnad vid symtom och tecken pa ohilsa 37,5 hp. Motsvarandebedomning kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. Redogora for vanligt forekommande och/eller allvarliga geriatriska, endokrinologiska, neurologiska,
reumatologiska, urologiska, onkologiska och hematologiska sjukdomar samt dessas specifika
omvardnad

2. Redogora for rehabilitering vid langvarig sjukdom eller multisjuklighet

3. Forklara teorier och modeller for symtom, symtomkluster och symtomhantering vid multisjuklighet
4. Forklara studiers forskningsdesign och kvalitet inom omvardnad

5. Redogora for vad som utmérker palliativ vard och palliativ vardfilosofi

6. Bedoma symtom och tecken hos patienter vid vard i livets slutskede samt beskriva tecken hos
patienter pa nira forestdende dod

7. Forklara psykologiska och emotionella reaktioner hos patient och nérstaende vid brytpunktssamtal
8. Redogora for de lagar och forordningar som giller vid faststillande av dodsfall

Fardighet och forméaga

9. Tillimpa omvardnadsinterventioner samt farmakologiska och komplementira behandlingsalternativ
for lindring av komplexa symtom hos patienter vid vard i livets slutskede

10. Tilldimpa lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till vardplanering

11. Tillimpa och journalféra omvardnadsprocessen for patienter med multisjuklighet och/eller vanligt
forekommande och/eller allvarliga geriatriska, endokrinologiska, neurologiska, reumatologiska,



urologiska, onkologiska och hematologiska sjukdomar

12. Kritiskt granska och virdera likemedelsanviandning och likemedelsberikning vid langvarig
sjukdom eller multisjuklighet samt informera om ldkemedels effekter och biverkningar

13. Planera for och samverka i team och med olika organisationer vid samordnad vardplanering
14. Identifiera och bedoma patienters och nérstaendes resurser fér egenvard och behov av
hélsoframjande och férebyggande omvardnadsinterventioner vid multisjuklighet och/eller allvarlig
sjukdom

15. Planera och genomfora rehabiliterande och hilsofrdmjande atgirder hos patient med
multisjuklighet och/eller allvarlig sjukdom

16. Informera och undervisa multisjuka och/eller allvarligt sjuka patienter och deras nirstaende utifran
ett personcentrerat forhallningssitt

Virderingsformaga och forhallningssitt

17. Kritiskt granska och virdera standardvardplaner, bedomningsinstrument och olika
omvardnadsrutiner utifran ett personcentrerat forhallningssétt

18. Viirdera etiska dilemman nir krav fran patient och narstdende inte dverensstimmer med resurser,
lagar, evidens och/eller beprovad erfarenhet

19. Tillampa ett empatiskt och professionellt férhallningssitt i motet med multisjuka och/eller allvarlig
sjuka patienter och deras nirstaende

20. Visa noggrannhet och omdome samt vérdera egen klinisk kompetens vid omvardnad av multisjuka
och/eller allvarligt sjuka patienter

Innehall

I kursen studeras omvardnad vid langvarig ohilsa och multisjuklighet. Kursens undervisningsformer
bestar av foreldsningar, seminarier, simulering, studieuppgifter, grupparbeten och portfoliouppgifter.
Kursen innehaller verksamhetsforlagd utbildning omfattande 10,5 hp.

Kursen innehaller omvardnad (16 hp), medicinsk vetenskap (11 hp) och samhills- och
beteendevetenskap (3 hp) som integreras.

Patofysiologi, symtom, tecken, diagnostik, behandling (inklusive specifik farmakologi), prevention
och specifik omvardnad vid:

- Neurologi

- Endokrinologi

- Reumatologi

- Urologiska sjukdomar hos den dldre mannen
- Gerontologi och geriatrik

- Demenssjukdomar

- Onkologi

- Blodsjukdomar

- Maligna blodsjukdomar

- Obstruktiv lungsjukdom

- Multisjuklighet

Centrala begrepp och teorier av relevans for omvardnad:
- Personcentrerad vard

- Familjefokuserad vard

- Symtomteori och modeller fér symtomhantering

- Mangfaldsperspektiv

- Rehabilitering

- Hilsofrdmjande vard
- Foretradarskap

- Sexualitet och intimitet

Palliativ vard:



- Palliativ vardfilosofi

- Helhetsvard

- Brytpunktssamtal

- Symtomlindring

- Cancerrelaterad- och total smérta

- Vard i livets slutskede

- Prioriteringar i varden, etiska dilemman

- Lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till faststdllande av dodsfall och samverkan mellan
olika vardgivare

Farmakologi och likemedelshantering:
- Polyfarmaci
- Lakemedelsberdkning III

Vetenskaplig metod:
- Forskningsdesign
- Kvalitet i omvardnadsforskning

Teamarbete och informatik:

- Interprofessionell samverkan inom och mellan olika vardgivare
- Reflekterande samtal i VFU

- E-hilsa

- Standardvardplaner och bedomningsinstrument

Fardighetstraning:

- Avancerad sarbehandling

- Kompressionsbehandling

- Bemotande av svart sjuk patient och dess nirstaende

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras individuellt fortlopande under kursens gang med olika tentamina; salstentamen,
hemtentamen, fardighetsexamination/simulering och seminarier. Dessutom ingar
verksamhetsforlagdutbildning (VFU) med 32 timmars obligatorisk nédrvaro per vecka.
Examinationerna utgar fran tanken om progression, vilket innebér att moment och innehall fran
tidigare kurser kan forekomma.

Student som ej bedomts godkiind vid ordinarie examination i kursen ges mojlighet till fornyad
provning vid minst tva tillfillen inom ett ar fran ordinarie tillfdlle. Student som ej bedomts godkénd
under VFU har mojlighet till fornyad bedomning av VFU vid tva tillfdllen sa snart det finns
organisatoriska mojligheter for detta.

Betyg
Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkénd (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begéran.



Ovrigt

Overlappning foreligger med Omvérdnad vid komplexa ohilsotillstind I (OMG205), Omvardnad vid
komplexa ohilsotillstand IT (OMG208) och Omvardnad vid langvarig ohilsa och multisjuklighet
(OMGO006).

Gillande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstilldas skyldigheter och rattigheter. Kursen ingéar som en del i
Sjukskoterskeprogrammet. Studenter ska fullfélja sina studier enligt den utbildningsplan de dr antagna
till.

En student kan nodgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed bedoms som
underkind av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom
foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmiler sadant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om
avskiljande skall alltid innebdra att studenten tills vidare inte far fortsitta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljningsndmnd arbetar for landets alla hogskolor och universitet (Hogskolelagen kap
4,68, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning, SFS
2007:989).
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