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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Omvardnad vid symtom och tecken pa ohalsa

Kurskod: OMGO003
Kursens Omvardnad vid symtom och tecken pa ohélsa
benamning: Nursing in relation to symptoms and signs of illness

Hogskolepoang: 37.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: férkunskapskrav (G1F)
Huvudomrade:

OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststéalld av Fakulteten fér hélsa, natur- och teknikvetenskap 2020-03-11 och géller fran

hdstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Registrerad pa Omvardnadens grund och sjukskéterskans profession 30 hp varav 26 hp skall vara
godk&nda samt godkand verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i Grundlaggande klinisk omvardnad 30 hp.
Motsvarandebeddmning kan gbras.

Larandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och férstaelse

1. Foérklara vanligt forekommande och/eller allvarliga ortopediska, gastrointestinala, nefrologiska, perifera
vaskulara och kardiovaskuldra sjukdomstillstand samt deras specifika omvardnad

2. Redogora fér vanligt férekommande och/eller allvarliga psykiatriska sjukdomstillstand/psykisk ohalsa



och dess specifika omvardnad

3. Forklara smarta avseende fysiologi, bedémning, analys och behandling

4. Forklara hur individuella bakgrundsfaktorer och situationer kan paverka patientens upplevelser i
samband med ohélsa

5. Beskriva valda symtom och hur dessa upplevs av patienten samt anknyta till symtomteori/modell.
6. Redogora for vald i néra relationer och dess inverkan pa halsa

Fardighet och férmaga

7. Tillampa omvardnadsprocessen i relation till grundlaggande och specifik omvardnad samt bedéma
evidens i omvardnadsinterventioner

8. Utféra beroende omvardnadsinterventioner som att férbereda, informera, genomféra och utvardera
undersdkningar och behandlingar

9. Utféra journalféring av omvardnad och tilldmpa informations- och kommunikationsteknik

10. Genomféra lakemedelsberdkning, vardera rimligheten i berdkningar och ordinationer samt utféra séker
hantering av Iakemedel

11. Utféra férekommande medicinsktekniska metoder sjélvstandigt

12. Planera och organisera omvardnadsarbete, samt visa initiativférmaga och férmaga att handla adekvat
i vantade/ovéantade situationer

13. TillAmpa lagar, férfattningar och styrdokument relaterade till omvardnad vid symtom och tecken pa
ohalsa samt vid upprattande av omvardnadsplan alternativt relaterade till specifik omvardnad

14. Tilldmpa ett patientsékert férhallningsséatt i det patientnéra arbetet och reflektera dver
patientsékerhetskulturens betydelse.

Varderingsférmaga och férhallningssatt

15. Utféra grundlaggande och specifik omvardnad med omdéme, noggrannhet och visat ansvar

16. Identifiera etiska problem i férhallande till omvardnad vid symtom och tecken pa ohalsa samt vid
upprattande av omvardnadsplan

17. Visa férmaga till sjalvkdnnedom och empati samt ett professionellt férhallningssétt i métet med
patienter, nérstdende och personal.

Innehall

Kursens huvudsakliga innehall:

Kursen innehaller omvéardnad (22 hp) som integreras med medicinsk vetenskap (15,5 hp). Kursen
innehaller VFU omfattande totalt 21 hp férdelat inom kirurgi 7,5 hp, medicin 7,5 hp och psykiatri 6 hp.
Kursens undervisningsformer bestar av introducerande éversiktliga férelasningar, férdjupande
férelasningar, seminarier, fardighetstraning, simulering, studieuppgifter, portfoliouppgifter och
reflekterande samtal.

Innehall:

Patofysiologi, symtom, tecken, diagnostik, behandling (inklusive specifik farmakologi), prevention och
specifik omvardnad i relation till;

- Ortopediska sjukdomar

- Gastrointestinala sjukdomar

- Nefrologiska sjukdomar

- Perifera vaskuldra och kardiovaskuldra sjukdomar

- Psykiatriska sjukdomar

Akut och langvarig smarta
Pre- och postoperativ omvardnad, inklusive transfusion, epidural, dranage

Psykisk ohélsa
-Att méta ménniskor med psykisk ohalsa

Vald i nara relationer



Centrala begrepp och teorier relevanta fér omvardnad
-Symtomteori
-Omvardnadsetik utifran sjukskoterskans etiska kompetens

Omvardnadsplan - identifiera behov, bedéma och diagnosticera omvardnadsproblem, risker och resurser,
séatta mal, ordinera och tillampa evidensbaserade omvardnadsinterventioner.
-Journalféring av omvardnad, ehélsa och IT-st6d

Lakemedelsrakning Il

Fardighetstraning;

- S-HLR

- Perifera och centrala infarter

- Sond

- LA&kemedelshantering avseende injektions- infusionsvétskor samt spadning av 1akemedel

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras fortldpande under kursens gang med olika tentamina. Examinationerna sker
individuellt genom skriftliga och muntliga tentamina i olika former; salstentamen, muntlig tentamen,
hemtentamen, seminarium samt egen- och kamratvardering. Dessutom ingar
fardighetsexamination/simulering, reflekterande samtal och VFU (32 timmars obligatorisk narvaro per
vecka). Obligatorisk narvaro géller for fardighetstraningar.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar examinationsresultatet ligger nara gréansen fér godkant
d.v.s endast mindre komplettering/ar kravs for att studenten ska nd larandemalet/en. Komplettering
inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har meddelats. Endast den av lararen eftersdkta
kompletteringen bedéms, enligt tentamens beddmningskriterier. Om kompletteringen &r otillracklig
underkdnns examinationen.

Student som bedémts underkand vid ordinarie examination av kurs ges méjlighet till férnyad prévning vid
minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillféllet. Student som beddmts underkénd under VFU har
mdjlighet till férnyad beddmning vid tva tillfallen sa snart det finns organisatoriska méjligheter fér detta.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséttning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att l1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
| kursen anvands féljande betygsgrader: Underkand (U), Godkand (G) eller Val godkand (VG).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Overlappning féreligger med Omvardnad vid symptom och tecken pa ohélsa | (OMG203) och Omvéardnad



vid symptom och tecken pa ohélsa Il (OMG204).

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstélldas skyldigheter och rattigheter. Kursen ingar som en del i Sjukskoéterskeprogrammet.

En student kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsfdrlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptréder grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed bedéms som underkénd
av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar
alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en
pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaler sadant
arende till Hégskolans avskiljandendmnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall
alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans
avskiljningsndmnd arbetar for landets alla hdgskolor och universitet (Hégskolelagen kap 4,6§, SFS
1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning, SFS 2007:989).



