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Kursplan

Omvardnad vid symtom och tecken pa ohélsa

Kurskod: OMGO003

Kursens benimning: Omvardnad vid symtom och tecken pa ohilsa
Nursing in relation to symptoms and signs of illness

Hogskolepoing: 37.5

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
fordjupning: (G1F)

Huvudomrade:

OMA (Omvardnad/omvérdnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ir faststilld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2018-03-14 och géller fran
hostterminen 2018 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Omvardnadens grund och sjukskoterskans profession 30 hp samt godkénd verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) fran termin 2. Motsvarandebedomning kan goras.

Lirandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. Forklara vanligt forekommande och/eller allvarliga ortopediska, gastrointestinala, nefrologiska,
perifera vaskuldra och kardiovaskuldra sjukdomstillstand samt dess specifika omvardnad

2. Redogora for vanligt forekommande och/eller allvarliga psykiatriska sjukdomstillstand/psykisk
ohilsa och dess specifika omvardnad

3. Forklara smirta avseende fysiologi, bedomning, analys och behandling

4. Forklara hur individuella bakgrundsfaktorer och situationer kan paverka patientens upplevelser i
samband med ohilsa

5. Beskriva valda symtom och hur dessa upplevs av patienten samt anknyta till symtomteori/modell.

Firdighet och forméaga

6. Tillampa omvardnadsprocessen i relation till grundldggande och specifik omvéardnad samt bedoma
evidens i omvardnadsinterventioner

7. Utfora beroende omvardnadsinterventioner som att forbereda, informera, genomfora och utvirdera
undersokningar och behandlingar

8. Utfora journalforing av omvardnad och tillimpa informations- och kommunikationsteknik

9. Genomfora likemedelsberidkning, virdera rimligheten i berdkningar och ordinationer samt utfora
sdker hantering av lidkemedel



10. Utfora forekommande medicinsktekniska metoder sjdlvstindigt

11. Planera och organisera omvardnadsarbete, samt visa initiativforméaga och formaga att handla
adekvat i vintade/ovintade situationer

12. Tillampa lagar, forfattningar och styrdokument relaterade till omvardnad vid symtom och tecken
pa ohilsa samt vid upprittande av omvardnadsplan alternativt relaterade till specifik omvardnad

13. Tillampa ett patientsikert forhallningssétt i det patientnéra arbetet och reflektera Gver
patientsédkerhetskulturens betydelse.

Virderingsformaga och forhallningssitt

14. Utfora grundlaggande och specifik omvardnad med omdome, noggrannhet och visat ansvar

15. Identifiera etiska problem i forhéllande till omvardnad vid symtom och tecken pé ohilsa samt vid
upprittande av omvardnadsplan

16. Visa formaga till sjalvkannedom och empati samt ett professionellt forhallningssatt i motet med
patienter, nirstaende och personal.

Innehall

Kursens huvudsakliga innehall:

Kursen innehaller omvardnad (22 hp) som integreras med medicinsk vetenskap (15,5 hp). Kursen
innehaller VFU omfattande totalt 21 hp fordelat inom kirurgi 7,5 hp, medicin 7,5 hp och psykiatri 6
hp. Kursens undervisningsformer bestar av introducerande 6versiktliga foreldsningar, fordjupande
foreldsningar, seminarier, firdighetstrining, simulering, studieuppgifter, portfoliouppgifter och
reflekterande samtal.

Innehall:

Patofysiologi, symtom, tecken, diagnostik, behandling (inklusive specifik farmakologi), prevention
och specifik omvardnad i relation till;

- Ortopediska sjukdomar

- Gastrointestinala sjukdomar

- Nefrologiska sjukdomar

- Perifera vaskuldra och kardiovaskulédra sjukdomar

- Psykiatriska sjukdomar

Akut och langvarig smirta
Pre- och postoperativ omvardnad, inklusive transfusion, epidural, drianage

Psykisk ohilsa
-Att mota minniskor med psykisk ohilsa
-Vald i néra relationer

Centrala begrepp och teorier relevanta for omvardnad
-Symtomteori
-Omvardnadsetik utifran sjukskoterskans etiska kompetens

Omvardnadsplan - identifiera behov, bedoma och diagnosticera omvardnadsproblem, risker och
resurser, sitta mal, ordinera och tillimpa evidensbaserade omvardnadsinterventioner.
-Journalforing av omvardnad, ehélsa och IT-stod

Likemedelsrikning I1

Fardighetstrining;

- S-HLR

- Perifera och centrala infarter

- Sond

- Lakemedelshantering avseende injektions- infusionsvétskor samt spiddning av ldkemedel



Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras fortldpande under kursens gang med olika tentamina. Examinationsformerna sker
individuellt genom skriftliga och muntliga tentamina i olika former; salstentamen, muntlig tentamen,
hemtentamen, seminarium samt egen- och kamratvirdering. Dessutom ingar
fardighetsexamination/simulering, reflekterande samtal och VFU (32 timmars obligatorisk nirvaro per
vecka).

Student som bedomts underkiind vid ordinarie examination av kurs ges mojlighet till fornyad provning
vid minst tva tillfdllen inom ett ar fran ordinarie tillfillet. Student som bedomts underkénd under VFU
har méjlighet till fornyad bedomning vid tva tillfdllen sa snart det finns organisatoriska mojligheter for
detta.

Betyg
I kursen anvinds foljande betygsgrader: Underkédnd (U), Godkénd (G) eller Vil godkidnd (VG).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begéran.

Ovrigt
Overlappning foreligger med Omvérdnad vid symptom och tecken pa ohilsa I (OMG203) och
Omvardnad vid symptom och tecken pa ohélsa IT (OMG204).

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstilldas skyldigheter och rittigheter. Kursen ingéar som en del i Sjuksk&terskeprogrammet.
Studenter ska fullfolja sina studier enligt den utbildningsplan de &r antagna till.

En student kan nodgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed bedoms som
underkind av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom
foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmiler sadant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om
avskiljande skall alltid innebdra att studenten tills vidare inte far fortsitta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljningsnimnd arbetar for landets alla hgskolor och universitet (Hogskolelagen kap
4,68, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning, SFS
2007:989).
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