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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Grundlaggande klinisk omvardnad

Kurskod: OMG002
Kursens Grundlaggande klinisk omvardnad
benamning: Basic clinical nursing

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: férkunskapskrav (G1F)
Huvudomrade:

OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststéalld av Fakulteten fér hélsa, natur- och teknikvetenskap 2020-03-11 och géller fran
héstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Varit registrerad pa Omvardnadens grund och sjukskéterskans profession, 30 hp samt godkand
verksamhetsférlagd utbildning (VFU) i Omvardnadens grund och sjukskéterskans profession, 30 hp.
Motsvarandebeddmning kan gbras.

Larandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och férstaelse

1. Redogéra for hudens funktion och vanliga hudsjukdomar samt dess specifika omvardnad
2. Forklara sar och sarlakningsprocessen

3. Redogora fér omvardnadsteorier relevanta fér grundlaggande omvardnad



4. Redogora for sjukskdterskeprofessionens ansvarsomrade och reflektera dver etiska aspekter i relation
till grundlaggande omvérdnad

5. Beskriva forfattningar, lagar och styrdokument relevanta for grundlaggande omvardnad

6. Forklara krisens forlopp och symtom, stressteorier samt olika copingstrategier

7. Forklara immunologiska och infektidsa patologiska férandringar

8. Redogodra fér mikroorganismer, sjukdomsalstrande mekanismer samt smittspridning

9. Redogoéra fér vanliga infektionssjukdomar och &vre luftvagssjukdomar samt dess specifika omvardnad
10. Redogora fér vanliga obstetriska komplikationer och behandlingar samt vanliga gynekologiska
sjukdomstillstand

11. Redogéra fér normal utveckling hos barn, symtom och tecken pa ohélsa hos barn och ungdomar
samt vanligt férekommande barnsjukdomar.

Fardighet och férmaga

12. Redogobra fér och tillampa hygieniska och ergonomiska principer

13. Tilldmpa omvardnadsprocessen i relation till basala behov och grundidggande omvardnad

14. ldentifiera risker i relation till basala behov och grundldggande omvardnad samt tillampa relevanta
bedémningsinstrument

15. TillAmpa professionell kommunikation i métet med patienter samt en strukturerad
informationsdverféring mellan personal

16. Beskriva och tillampa kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder pa grundlaggande niva

17. Redogoéra foér grundldggande farmakologi samt genomféra korrekt 1dkemedelsrékning

18. Utfdéra férekommande medicintekniska metoder sjélvstandigt.

Varderingsférmaga och férhallningssatt

19. Visa férmaga till sjalvkannedom och empatisk férmaga

20. Visa pa ett professionellt férhallningssatt i métet med patienter och personal
21. Utféra grundldggande omvéardnad med omddme, noggrannhet och ansvar.

Innehall

Kursens undervisningsformer bestar av introducerande 6versiktliga férelasningar, férdjupande
forelasningar, seminarier, fardighetstraningar, enskilda studieuppgifter, grupparbeten, portfoliouppgifter.
Kursen innehaller omvardnad (18 hp), medicinsk vetenskap (10 hp) samt samhaélls- och
beteendevetenskap (2 hp) som integreras, varav 6 hp verksamhetsférlagd utbildning med tillhérande
studieuppgifter och examinationsuppgifter.

Innehall:

Sjukskoterskans ansvarsomrade och etiska kod

Fordjupning av omvardnadsteorier

Vardmiljo, estetik

Basala behov hos manniskan

Basala hygienrutiner

Omvardnadsprocessen relaterat till grundlaggande manskliga behov

Halsoresurser och egenvard i relation till grundidggande omvardnad
Funktionella vilostéllningar och ergonomiska principer
Forebyggande av vardskada

Kvalitetsregister, relevanta lagar, férfattningar och styrdokument
Professionellt forhallningssatt

Professionsetik

Samtal och kommunikation

Samverkan i team, interprofessionellt |arande

Vard i livets slut och omhandertagande av avlidna

Kvalitativa och kvantitativa metoder fér datainsamling och analys

Hudens anatomi och fysiologi



Hudens sjukdomar

Sar och séarlakningsprocessen, enkel sadromlaggning
Obstetriska tillstand samt gynekologiska sjukdomar
Amning

Barn och ungdomars hélsa samt normal utveckling
Pediatriska sjukdomar

Patofysiologi; specifika immunférsvaret, éverkanslighet, infektidsa férandringar
Normalfloran, mikroorganismer, smitta och smittspridning

Infektionssjukdomar och évre luftvagssjukdomar och dess specifika omvardnad
Astma

Allergier

Grundlaggande farmakologi (farmakodynamik och farmakokinetik)
Grundldggande lakemedelsrakning

Psykologi; kris, stress, copingstrategier

Fardighetstraningar:

- grundlaggande omvardnad

- arbetsteknik och forflyttningskunskap
- injektioner

- kapillarprov

- venprover

- tébmning av urinblasa

- enkel saromlaggning

- ren och steril rutin

- lakemedelshantering

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Examinationsformerna bestar av individuell salstentamen, hemtentamina, nattentamen, grupprapport,
seminarier, fardighetsexaminationer och simulering samt verksamhetsférlagd utbildning (VFU). Vid
fardighetsexaminationer examineras utifran tanken om progression och moment fran tidigare kurser kan
férekomma. VFU ingar med 32 timmars obligatorisk nérvaro per vecka pa VFU-platsen.

Obligatorisk narvaro géller ocksa for fardighetstraningar samt f6r workshop om artikelgranskning.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar examinationsresultatet ligger nara gransen foér godkant
d.v.s endast mindre komplettering/ar kravs for att studenten ska na larandemalet/en. Komplettering
inldmnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har meddelats. Endast den av lararen eftersdkta
kompletteringen bedéms, enligt tentamens beddmningskriterier. Om kompletteringen &r otillracklig
underkdnns examinationen.

Student som ej bedémts godkand vid ordinarie examination i kursen ges méjlighet till férnyad prévning
vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle. Student som ej bedémts godkand under VFU har
mdjlighet till férnyad bedémning av VFU vid tva tillfallen sa snart det finns organisatoriska mojligheter for
detta.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséttning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att lata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
| kursen anvands féljande betygsgrader: underkand (U), godkand (G) eller val godkand (VG).



Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen foér granskningen, och inhdmtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Overlappning féreligger med Biomedicin 30 hp (BMGABO), Halsopsykologi 7,5 hp (PSGA09) samt
Omvardnad 30 hp (OMGA10).

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter. Kursen ingar som en del i Sjukskéterskeprogrammet.

En student kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsfdrlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptréder grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed bedéms som underkénd
av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar
alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en
pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaéler sadant
arende till Hégskolans avskiljandenamnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall
alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans
avskiljandenamnd arbetar for landets alla hdgskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS
1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter fran hdégskoleutbildning SFS 2007:989).



