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Kurskod: OMGO001
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Fundamentals of nursing and the nursing
profession
Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv Grundniva, har endast gymnasiala férkunskapskrav
fordjupning: (G1IN)
Huvudomrade:
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Beslut om faststadllande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2022-09-06 och
galler frdn varterminen 2023 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behoérighet samt Matematik 2, Naturkunskap 2, Samhallskunskap
1b/lal+1a2.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. redogoéra for vad som kannetecknar sjukskoterskeprofessionen,

2. redogora for grundldggande etiska principer och olika manniskosyner,

3. redogdra for konsensusbegreppen samt vanliga teorier inom omvardnad,

4. redogora for vad som kannetecknar omvardnad och omvardnadsprocessen,



. redogdra for vetenskapsteoretiska begrepp och begreppens koppling till omvardnad,

. redogodra for forskningsprocessen och forskningsetiska principer,

. redogora fér grundlaggande manskliga behov,

. redogdra for begreppet halsa samt faktorer som paverkar manniskans hélsa,

9. diskutera innebdrden av mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer,

10. redogodra for manniskans psykologiska utveckling,

11. redogora for manniskokroppens anatomiska uppbyggnad pa en grundlaggande niva
samt anvanda forekommande medicinska termer,

12. redogdra for manniskokroppens grundlaggande fysiologi fran den enskilda cellen till
organsystemen,

13. redogdra for grunderna inom klinisk kemi med fokus pa vanligt forekommande analyser
samt

14. redogora for grundlaggande patofysiologiska férandringar och immunforsvarets funktion.
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Fardighet och formaga
15. tilldmpa korrekt referenshantering och ett akademiskt skrivande samt
16. utfora basal hjart- och lungraddning (HLR).

Véarderingsformaga och férhallningssatt
17. reflektera 6ver ett empatiskt forhallningssatt och bemdétande i kommunikation i
omvardnad.

Innehall

Kursens undervisningsformer bestar av introducerande forelasningar, fordjupande
forelasningar, seminarier, grupparbeten, obligatoriska moment i form av fardighetstraningar
och praktiska workshops. Kursen innehaller omvardnad (13 hp, varav 1,5 hp
verksamhetsférlagd utbildning inom allmanmedicin), medicinsk vetenskap (14 hp) och
samhalls- och beteendevetenskap (3 hp).

Sjukskoterskeprofessionen

- Historiskt perspektiv pa sjukskoterskeyrket
- Sjukskoterskans huvudomrade omvardnad
- Sjukskoterskans etiska kod

- Karnkompetenser

- Lagar som beror halso- och sjukvard

- Introduktion till patientsakerhet

Etik, manniskosyn och bemdtande

- Grundlaggande etiska teorier och principer; autonomi, godhetsprincipen, rattviseprincipen
och icke-skada principen

- Manniskovarde, biologisk och humanistisk manniskosyn, manskliga rattigheter

- Normalitet och mangfald, kén och genus samt sexualitet

- Empatiskt férhallningssatt och bemotande

- Kommunikation pa grundldggande niva

Vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor

- Begrepp relaterade till vald

- Valdets omfattning

- Risk- och skyddsfaktorer i samband med vald

- Valdets uttryck och former, normaliseringsprocess och uppbrottsprocess, samt
konsekvenser

Omvardnad
- Konsensusbegreppen manniskan, halsa, miljé, omvardnad
- Patientbegreppet



- Introduktion till omvardnadsteorier

- Omvardnadsprocessens steg

- Introduktion till personcentrerad vard
- Introduktion till evidensbaserad vard

Vetenskap och forskningsprocessen

- Introduktion till vetenskapsteori och vetenskapliga begrepp som ontologi, epistemologi,
paradigm och evidens

- Introduktion till forskningsprocessens olika steg

- Forskningsetiska principer och riktlinjer inom omvardnadsforskning

- Manskliga rattigheter i relation till forskningsetiska principer

- Introduktion till databassdkning

Halsa, manniskans behov och psykologisk utveckling

- Grundlaggande manskliga behov

- Halsobegreppet

- Folkhalsa

- Faktorer som paverkar halsa

- Livsstilsfaktorer

- Halsa ur ett samhalls- och globalt perspektiv samt de globala malen for hallbar utveckling
- E-halsa

- Manniskans psykologiska utveckling

Anatomi och fysiologi

- Cellen

- Endokrina systemet

- Nervsystemet, sinnena

- Rorelseapparaten

- Cirkulationssystemet

- Respirationssystemet

- Njurar och urinvagar, vatskebalans

- Reproduktionssystemet, obstetrik

- Mag-tarmsystemet samt metabola processer
- Immunférsvaret

- Vanliga analyser och undersékningar inom klinisk kemi samt klinisk fysiologi
- Medicinska termer och begrepp

Grundlaggande patofysiologiska férandringar
- Cellskada
- Inflammation och vavnadsreparation

Fardighetstraningar

- Basala hygienrutiner och kladregler
- Vardbadden

- Vitala parametrar

Workshops
- Upplevelseverkstad - sinnena
- Peer teaching med studenter i andra terminer

Kurslitteratur och oévriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Examination sker fortldpande under kursen genom olika tentamensformer. De bestar av



hemtentamen, salstentamen, nattentamen och muntlig tentamen, samtliga ar individuella
tentamina. Ytterligare examinationsformer ar seminarium (dar individuella prestationer ska
kunna sarskiljas) och grupprapport med gemensamt gruppbetyg. Verksamhetsférlagd
utbildning (VFU) ingar med 32 timmars obligatorisk narvaro pa VFU-platsen.

Student som ej beddmts godkand vid ordinarie examination i kursen ges madjlighet till
fornyad prévning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle. Student som ej
bedémts godkand under VFU har mojlighet till fornyad bedémning av VFU vid tva tillfallen s&
snart det finns organisatoriska mojligheter fér detta.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar endast mindre tillagg kravs for att
studenten ska na larandemal och gransen fér godkant. Kompletteringen ldmnas inom sex
arbetsdagar efter att studenten har meddelats. Endast den av lararen eftersdkta
kompletteringen bedéms. Om kompletteringen uteblir eller ar otillracklig underkanns
examinationen.

Obligatorisk narvaro galler for fardighetstraningar, upplevelseverkstad och peer teaching
workshop med studenter i andra terminer.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Overlappning féreligger med Halsopsykologi 7,5 hp (PSGA09) samt Omvardnad 30 hp
(OMGA10).

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter. Kursen ingar som en del i
Sjukskoterskeprogrammet.

En student kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsférlagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed
beddms som underkand av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom féreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sddant arende till Hégskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans avskiljningsnamnd arbetar
for landets alla hégskolor och universitet (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434,



Forordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning, SFS 2007:989).



