Dnr: OMG001/20202

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Omvardnadens grund och sjukskoéterskans profession

Kurskod: OMGO001

Kursens benamning: Omvardnadens grund och sjukskoterskans profession
Fundamentals of nursing and the nursing profession

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala férkunskapskrav (G1N)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten for hélsa, natur- och teknikvetenskap 2020-03-11 och géller fran
héstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet samt Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b/1a1+1a2
(omradesbehérighet A14).

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

Kunskap och férstaelse

1. Beskriva vad som kénnetecknar sjukskéterskeprofessionen

2. Redogéra for olika kunskapsformer och reflektera éver det egna larandet

3. Beskriva grundlaggande etiska principer

4. Redogéra fér konsensusbegreppen samt vanliga teorier inom omvardnad

5. Redogora fér omvardnadsprocessen

6. Redogdra for forskningsprocessens olika steg och forskningsetiska principer
7. Urskilja och beskriva vetenskapsteoretiska synsatt och begrepp



8. Visa forstaelse for betydelsen av patientsakerhet, kvalitetsarbete och evidensbaserad omvardnad

9. Beskriva olika manniskosyner och grundlaggande manskliga behov

10. Redogodra fér vad biologiskt och socialt kén innebar

11. Redogora for begreppet halsa samt faktorer som paverkar manniskans hélsa ur ett samhélls- och ett
globalt perspektiv

12. Redogdra fér manniskans psykologiska utveckling ur ett livscykelperspektiv

13. Redogéra fér manniskokroppens anatomiska uppbyggnad samt anvanda férekommande medicinska
termer

14. Redogéra f6r manniskokroppens normala funktion fran den enskilda cellen till organsystemens
fysiologiska samspel

15. Redogédra fér vanligt férekommande analyser inom klinisk kemi

16. Forklara grundlaggande patofysiologiska férandringar samt immunférsvarets funktion

Fardighet och férmaga

17. Sjalvstandigt utféra databassoékning, artikelbearbetning och tillAmpa korrekt referenshantering samt
ett akademiskt skrivande

18. Utfdéra férekommande medicintekniska metoder sjélvstandigt.

Varderingsférmaga och férhallningsséatt
19. Visa pa sjalvkannedom och empatiskt férhallningssatt i kommunikation och i mellanméanskliga
moten.

Innehall

Kursens undervisningsformer bestar av introducerande éversiktliga foérelasningar, férdjupande
férelasningar, seminarier, fardighetstraningar, enskilda studieuppgifter, grupparbeten, portfoliouppgifter.
Kursen innehaller omvardnad (13 hp), medicinsk vetenskap (14 hp) och samhalls- och
beteendevetenskap (3 hp) som integreras, varav 1,5 hp verksamhetsférlagd utbildning inom
allmanmedicin.

Sjukskoterskeprofessionen

Olika kunskapsformer, reflektionsmodeller och portfolio
Grundlaggande etiska teorier och principer, sjukskéterskans etiska kod
Sjalvkannedom och empati

Kommunikation och mellanmanskliga méten

Olika manniskosyner, méanskliga rattigheter, barnkonventionen

Normalitet och mangfald, kén och genus

Ménniskans psykologiska utveckling i ett livscykelperspektiv

Grundlaggande manskliga behov

Halsobegreppet

Faktorer som paverkar halsa ur ett samhallsperspektiv och ur ett globalt perspektiv
Mans vald mot kvinnor

Introduktion till omvardnadsteorier och konsensusbegreppen samt patientbegreppet
Omvardnadsprocessens steg

Introduktion till personcentrerad vard

Introduktion till vetenskapsteori, forskningsprocessen, forskningsetik
Databassokning, artikelbearbetning och referenshantering

Introduktion till patientsékerhet och kvalitetsarbete

Fardighetstréningar:

- Basala hygienrutiner och kladregler
- Vardbadden

- Vitala parametrar

Basal Hjart- och Lungraddning (HLR)



Vanliga analyser och undersékningar inom klinisk kemi samt klinisk fysiologi
Medicinska termer och begrepp

Anatomi och fysiologi:

- Cellen

- Endokrina systemet

- Nervsystemet, sinnena

- Rorelseapparaten

- Cirkulationssystemet

- Reproduktionssystemet

- Mag-tarmsystemet samt metabola processer
- Respirationssystemet

- Njurar och urinvégar, vatskebalans

- Immunférsvaret

Grundlaggande patofysiologiska férandringar:
- Cellskada
- Inflammation och vavnadsreparation

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras fortldpande under kursens gang med olika tentamensformer. Examinationsformerna
bestar av individuella hemtentamina, individuella salstentamina, seminarium, grupprapport samt muntlig
gruppexamination. Obligatorisk narvaro galler for fardighetstraningar, upplevelseverkstad och workshop
om grundlaggande omvardnad.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar examinationsresultatet ligger nara gréansen fér godkant
d.v.s endast mindre komplettering/ar kravs for att studenten ska na larandemalet/en. Komplettering
inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har meddelats. Endast den av lararen eftersdkta
kompletteringen bedéms, enligt tentamens beddmningskriterier. Om kompletteringen &r otillracklig
underkdnns examinationen.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) ingar med 32 timmars obligatorisk nérvaro per vecka pa VFU-
platsen.

Student som ej bedémts godkand under VFU har méjlighet till férnyad bedémning av VFU vid tva tillfallen
sa snart det finns organisatoriska méjligheter fér detta.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséttning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att lata studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt sétt.

Betyg
| kursen anvands féljande betygsgrader: underkénd (U), godkand (G) eller val godkand (VG).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen.
Dess framsta syfte &r att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgéarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.



Ovrigt

Overlappning féreligger med Biomedicin 30 hp (BMGABO), Halsopsykologi 7,5 hp (PSGA09) samt
Omvardnad 30 hp (OMGA10).

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstélldas skyldigheter och rattigheter. Kursen ingar som en del i Sjukskoéterskeprogrammet.

En student kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsfdrlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptréder grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed bedéms som underkénd
av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar
alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en
pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaler sadant
arende till Hégskolans avskiljandenamnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall
alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans
avskiljningsndmnd arbetar f6r landets alla hégskolor och universitet (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS
1992:1434, Foérordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning, SFS 2007:989).



