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Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2026-01-08 och
gäller från höstterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Av Socialstyrelsen utfärdad legitimation som sjuksköterska. Sjuksköterskeexamen
omfattande 180 hp varav 15 hp examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp
examensarbete) i omvårdnad. Yrkesverksam som legitimerad sjuksköterska motsvarande
tolv månader heltid. Svenska 3 eller Svenska som andraspråk 3 samt Engelska 6/A
alternativt Svenska, nivå 3 eller Svenska som andraspråk, nivå 3 samt engelska, nivå 2.
Student antagen i programmet Specialistsjuksköterska med inriktning ambulanssjukvård 60
hp och godkänt resultat i Vetenskaplig metod, 7,5 hp avancerad nivå.
Motsvarandebedömning kan göras.

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse



1. redogöra för teorier och modeller inom ledarskap med relevans för ambulanssjukvård,
2. förklara hur ledarskap påverkar patientsäkerhet, arbetsmiljö och vårdkvalitet i
ambulanssjukvård samt
3. analysera juridiska och etiska aspekter av ledarskap i akuta vårdsituationer.

Färdighet och förmåga
4. tillämpa ledarskapsstrategier i simulerade eller verkliga prehospitala scenarier,
5. kommunicera och samverka effektivt med andra aktörer inom vård, räddningstjänst och
polis vid komplexa insatser samt
6. reflektera över och hantera stress, konflikter och beslutsfattande i akuta situationer.

Värderingsförmåga och förhållningssätt
7. kritiskt granska sitt eget och andras ledarskap i relation till evidensbaserad praktik,
8. visa ett professionellt och etiskt förhållningssätt i ledarskapssituationer med hög
komplexitet samt
9. identifiera utvecklingsområden för ledarskap inom egen verksamhet.

Innehåll
Kursens undervisningsformer består av litteraturstudier, föreläsningar, handledning,
scenarioövningar och seminarier. Undervisning sker via distansverktyg eller i samband med
närträffar förlagda till campus.

I kursen studeras sjukvårdsledningens funktioner, roller och ansvar. Ledarskapsteorier och
deras praktiska tillämpning inom ambulanssjukvården behandlas, med fokus på
kommunikation och beslutsfattande i komplexa miljöer. Vidare behandlas i kursen: 

- översikt över hälso- och sjukvårdens beredskapssystem, inklusive nationella och regionala
strukturer för krisberedskap
- samverkan mellan kommuner, regioner, statliga myndigheter och privata aktörer
- genomgång av juridiska ramar, hälso- och sjukvårdslagen samt lagen om skydd mot
olyckor 
- krisledningsorganisationens uppbyggnad och funktion, inklusive aktivering av
krisledningsstab och rollfördelning 
- praktisk krisberedskap med arbete kring risk- och sårbarhetsanalyser, övningar och
scenarier
- metoder för utvärdering och förbättringsarbete
- kommunikation vid kris, med fokus på intern och extern kommunikation, mediehantering
och psykologiskt stöd till personal 
- etiska och juridiska aspekter vid krisledning, särskilt vid resursbrist och beslutsfattande.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens lärandemål examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen och med ett
examinerande seminarium med individuell bedömning.

Komplettering av individuell hemtentamen kan medges när endast mindre tillägg krävs för
att studenten ska nå lärandemål och gränsen för godkänt. Kompletteringen lämnas inom sex
arbetsdagar efter att studenten har meddelats. Endast den av läraren eftersökta
kompletteringen bedöms. Om kompletteringen uteblir eller är otillräcklig underkänns
examinationen. 

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund



av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.
En student kan tills vidare avskiljas från utbildningen då studenten lider av psykisk störning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom föreligger en påtaglig risk att en annan person eller värdefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmäler sådant ärende till Högskolans avskiljandenämnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande ska alltid innebära att studenten tills
vidare inte får fortsätta den pågående utbildningen. Högskolans avskiljandenämnd arbetar
för landets alla högskolor och universitet. (Högskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434,
Förordning om avskiljande av studenter från högskoleutbildning SFS
2007:989).
Kursen ingår som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjuksköterska med inriktning mot
ambulanssjukvård.


