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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Ambulanssjukvard, verksamhetsférlagd utbildning Il

Kurskod: OMA410
Kursens Ambulanssjukvard, verksamhetsférlagd utbildning Il
benamning: Prehospital care, practice Il

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1F)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-01-14 och
galler frdn hostterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska. Sjukskoterskeexamen
omfattande 180 hp varav 15 hp examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp
examensarbete) i omvardnad. Yrkesverksam som legitimerad sjukskéterska motsvarande
tolv manader heltid. Svenska 3 eller Svenska som andrasprak 3 samt Engelska 6/A
alternativt Svenska, niva 3 eller Svenska som andrasprak, niva 3 samt Engelska, niva 2.
Ambulanssjukvard, verksamhetsférlagd utbildning | 7,5 hp. Motsvarandebedémning kan
goras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
1. forklara samband mellan patofysiologi, symtom, behandling och omvardnadsbehov hos



personer i olika aldrar med sjukdom eller skada utifran ambulanssjukvard samt
2. analysera evidensbaserad kunskap och beprévad erfarenhet och dess betydelse relaterat
till sjuka eller skadade personers komplexa omvardnadsbehov.

Fardigheter och férmaga

3. anvanda medicinteknisk utrustning samt informations- och kommunikationsteknologi,
ansvara for informationsoverféring inom vardteamet samt till andra samverkande instanser i
vardkedjan,

4. initiera, utféra och utvardera medicinsk behandling och omvardnad utifran strukturerad
beddmning av den sjuka eller skadade personen,

5. tilldmpa hygieniska och aseptiska principer och sakerhetsrutiner avseende patient och
vardteam samt

6. tillampa sjukvardsledning och triage vid sarskild handelse, stor olycka och katastrof.

Varderingsformaga och férhallningssatt

7. visa sjalvkannedom, empatisk férmaga, noggrannhet och omdéme,

8. reflektera déver hur omvardnad och behandling av sjuk eller skadad person och dennes
narstaende paverkas av sina egna varderingar och aspekter utifran alder, jamstalldhet och
etnicitet,

9. ta ansvar for sin egna professionella utveckling genom att identifiera och vardera behov
av ytterligare kunskap,

10. identifiera och analysera situationer dar sjuk eller skadad person utsatts for méans vald
mot kvinnor, vald i nara relationer, hedersrelaterat vald eller fortryck,

11. identifiera och analysera situationer dar ambulanssjukskoterskan utsatts for hot och vald
samt

12. reflektera 6ver om befintliga rutiner och metoder inom ambulanssjukvarden efterféljs och
Overensstammer med evidens och beprdvad erfarenhet.

Innehall

Omvardnad (3 hp) och medicinsk vetenskap (4,5 hp) integreras i kursen. Kursen genomfors
som verksamhetsfoérlagd utbildning (VFU) under fem veckor, 32 timmar per vecka varav en
vecka genomfdrs inom anestesi. Obligatorisk narvaro galler vid VFU och kursen genomfoérs
pa helfart.

Under VFU studeras ambulanssjukvard genom att praktiska och teoretiska kunskaper
integreras och férdjupas. Olika modeller, teorier och metoder som ligger till grund for
ambulanssjukskoéterskans arbete tillampas.

Under kursen tranas kommunikation, forflyttning av patienter, handhavande av
medicinteknisk utrustning, sakerhetsarbete samt avancerad hjart-lungraddning (A-HLR) till
barn. A-HLR-utbildningen inleder VFU-kursen i enlighet med HLR-radets riktlinjer och ges pa
kliniskt tréningscentrum (KTC). Vidare studeras och tillampas strukturerad bedémning, vard
och behandling, prioritering och val av vardniva. Dessutom tillampas etiska principer,
omvardnadsdokumentation samt information till patient, narstdende och vardteam. Vidare
trénas sjukvardsledning pa skadeplats och triage.

Vid VFU pa anestesiavdelning tranas tekniker for att skapa fri luftvdg samt att évervaka och
utvardera patientens respirationsstatus, dvervaka, utvardera samt reflektera éver givna
lakemedelseffekter.

Studenten ges mojlighet till att utveckla ett yrkesmassigt och professionellt forhallningssatt
till patienten genom att visa respekt for patientens vardighet, integritet och autonomi samt
pavisa ett professionellt férhallningssatt med insikt, omdéme och kompetens.

Kurslitteratur och ovriga laromedel



Se separat dokument.

Examination

VFU examineras genom beddmning i klinisk verksamhet. Bedémningen sker i samtal mellan
student, handledande sjukskoéterska eller huvudhandledare samt larare vid
specialistutbildningen fér ambulanssjukvard, Karlstads universitet. Ett validerat
bedomningsunderlag anvands vid samtalet som sker efter halva VFU-perioden samt vid en
avstamning vid VFU-periodens slut.

Kursen examineras genom individuell skriftlig hemtentamen samt med individuell praktisk
examination med patientfall i ambulans eller simulerade patientfall vid KTC.
Examinationerna omfattar strukturerad bedémning, tilldampning av medicinsk behandling och
omvardnad.

Student som bedémts underkand under VFU har majlighet till fornyad bedémning vid ett
tillfalle sa snart det finns organisatoriska mojligheter fér detta dock senast inom ett ar.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan nodgas avbryta pagaende VFU om studenten genom sitt handlande
upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebar risk for
personskada. Avbrytandet av VFU innebar att studenten bedéms som underkand av
examinator. En student vars VFU avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa nytt
genomfora VFU-perioden innan examinator har kontrollerat och godkant att studenten har
de kunskaper och fardigheter som behdvs for att ater pabdrja VFU-perioden. Beslutet ska
formuleras skriftligt och ange pa vilka grunder underkdnnandet ar baserat. Darefter ska en
individuell studieplan faststallas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och
fardighetsbrister som finns, vilket stéd studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av
kunskaper ska ga till samt nar den férsta kontrollen ska dga rum. Studenten har ratt till tva
VFU-perioder for att uppna godkant resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sadant arende till Hogskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande ska alltid innebara att studenten tills



vidare inte far fortsatta den padgaende utbildningen. Hégskolans avskiljandenamnd arbetar
for landets alla hégskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434,
Forordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning SFS

2007:989).

Kursen ingar som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjukskéterska med inriktning mot
ambulanssjukvard.



