Dnr: OMA126/20181

Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Psykisk halsa och ohalsa

Kurskod: OMA126

Kursens benimning: Psykisk hélsa och ohilsa
Mental health and mental illness

Hogskolepoing: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv fordjupning: Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
(AIN)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvérdnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststélld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2017-09-04 och giller fran
varterminen 2018 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Minst 60 hp i utbildningsprogram pa grundniva inom vard och hilsa, motsvarande bedomning kan
goras.

Gymnasiets Svenska kurs B eller motsvarande. Gymnasiets Engelska kurs A eller motsvarande.

Lirandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- forklara och reflektera utifran savil ett individ- som samhillsperspektiv hur psykisk hilsa kan
framjas och psykisk ohilsa kan uppsta

- forklara och reflektera 6ver betydelsen av ménniskans individuella och sociala resurser i forhallande
till omvardnad och behandling av psykisk ohilsa

- beskriva hur synen pa hilsa och sjukdom kan paverka bemétandet av och kommunikationen med
ménniskor i behov av vard i samband med psykisk ohélsa

- beskriva olika former av psykisk ohélsa samt forklara och reflektera 6ver komponenter i
omvardnaden i beaktande av ett patient/brukar- och nirstaendeperspektiv

- forklara och reflektera 6ver innehallet i psykiatrisk omvardnad i relation till lagar, forfattningar,
styrdokument och vardorganisation

- identifiera och analysera mojliga viardekonflikter i vardandet i beaktande av de etiska principerna

Innehall

I kursen belyses psykisk hélsa och ohilsa ur ett individ- och samhillsperspektiv. Vidare studeras hur
psykisk hélsa kan frimjas utifran ett aterhdmtnings-och helhetsperspektiv med fokus pa ménniskans
specifika behov och resurser. Detta innefattar ett reflekterande kring hur omvardnadsatgirder,
bemotande och kommunikation kan bidra till frimjad psykisk hilsa, liksom forutsittningar for att leva



ett meningsfullt liv med psykisk sjukdom. Betydelsen av specifik lagstiftning, forordningar,
vardorganisation och etiska riktlinjer diskuteras.

Kursens bestar av foreldsningar, seminarier, litteraturstudier och studieuppgifter enskilt eller i grupp.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Individuell hemtentamen och uppfoljande seminarium.

Betyg
I kursen anvinds foljande betygsgrader: Underkédnd (U), Godkénd (G) eller vil Godkidnd (VG).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt

Overlappning mellan kurser foreligger ej.

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstélldas skyldigheter och réttigheter.

Kursen kan inga som valfri kurs i Sjukskoterskeprogrammet.
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