Dnr: OMA118/20241

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Hantering av symtom och symtomkluster

Kurskod: OMA118
Kursens Hantering av symtom och symtomkluster
benamning: Management of symptoms and symptom clusters

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2023-06-08 och
galler frdn varterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

60 hp i utbildningsprogram pa grundniva inom vard och halsa eller motsvarande samt
Gymnasiets Svenska kurs 3 eller Svenska som andrasprak kurs 3. Gymnasiets Engelska kurs
6/A. Motsvarandebedémning kan géras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- vardera olika modeller och teorier for upplevelse av symtom och symtomkluster

- kritiskt granska metoder fér bedomning av symtom och symtomkluster

- systematiskt sammanstalla evidens for bedéming av symtom och symtomkluster

- motivera relevanta interventioner for hantering av symtom och symtomkluster ur ett
helhetsperspektiv



Innehall
Kursens undervisningsformer bestar av forelasningar, litteraturstudier, grupparbete, och
seminarium.

Kursen innehaller omvardnad (5,5 hp) och medicinsk vetenskap (2 hp) som integreras i
kursens olika moment och examination:

Forklaringsmodeller for att forstd symtomupplevelser

Modeller fér hantering av symtom

Bedbmningsinstrument och andra metoder for bedémning av symtom
Omvardnadshandling, komplementar behandling och medicinsk behandling
Evidensbaserad omvardnad i relation till symtom

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras i form av en individuell hemtentamen som presenteras i ett seminarium.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G), eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter. Kursen kan ingd som valfri
kurs i Sjukskoterskeprogrammet.



