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Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap
Oral hälsa

Kursplan
Åldrande i teori och praktik och med fokus på oral
hälsa

Kurskod: OHG117
Kursens
benämning:

Åldrande i teori och praktik och med fokus på oral hälsa
Ageing in theory and practice and with a focus on oral
health

Högskolepoäng: 15
Utbildningsnivå: Grundnivå
Successiv
fördjupning:

Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er på grundnivå som
förkunskapskrav (G2F)

Huvudområde:
OHA (Oral hälsa)

Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2022-02-24 och
gäller från höstterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Tandhygienistexamen 120 hp.

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse
- Beskriva teorier inom åldrande samt redogöra för aktuell forskning inom äldretandvård
- Redogöra för betydelsen av den äldre personens allmänhälsa och välbefinnande i relation
till orala hälsan samt utifrån ett livscykelperspektiv
- Redogöra för det friska normala åldrandet samt orala förändringar hos den äldre patienten 



- Redogöra för betydelsen av samverkan med andra professioner gällande äldres munhälsa
- Förklara regelverket för tandvårdsstödet

Färdighet och förmåga
- Föreslå och genomföra hälsofrämjande insatser för att möta förväntade
munhälsorelaterade behov av en åldrande befolkning 
- Identifiera orala sjukdomar och dess orsak(-er) samt föreslå förebyggande och behandlande
åtgärder inom äldretandvård utifrån tandhygienistens kompetensområde
- Planera och genomföra uppsökande verksamhet 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
- Reflektera över egna värderingar i bemötandet av äldre patienter, deras närstående och
andra grupper
- Reflektera över tandhygienens roll i arbete med äldre utifrån etik, interkultur och samhälle
med beaktande av mänskliga rättigheter
- Visa förmåga att identifiera eget behov av ytterligare kunskap och att fortlöpande utveckla
sin kompetens inom äldretandvård

Innehåll
- Åldrande, hälsa och välbefinnande
- Livscykelperspektiv
- Mänskliga rättigheter
- Etik och bemötande
- Interkultur och samhälle
- Transprofessionell samverkan
- Hälsofrämjande och preventiva insatser
- Gerodonti
- Våld i nära relationer
- Palliativ tandvård
- Tandvårdsstöd
- Uppsökande verksamhet
- ROAG (Revised Oral health Assessment Guide)
- Protetik

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens mål examineras genom:
- Individuella muntliga redovisningar
- Skriftliga inlämningsuppgifter i grupp och individuellt
- Seminarier

Antalet examinationstillfällen för att bli godkänd på kursen är begränsat till fem.
För godkänd kurs krävs även obligatorisk närvaro vid uppsökande verksamhet. 

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kvalitetsuppföljning



Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.

Resor och boende kan medföra merkostnader för studenten i samband med VFU.
Vaccinationsskydd i enlighet med krav från mottagande verksamhet krävs inför klinisk
verksamhet och eventuella kostnader bekostas av studenten.


