KURSPLAN

Beslutad 2026-08-19
OHGo22/VT2027

FAKULTETEN FOR HALSA, NATUR- OCH TEKNIKVETENSKAP
ORAL HALSA

Folkhalsa och oral halsopromotion
Public Health and Oral Health Promotion

Kurskod: OHG022

Hégskolepoéng: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv férdjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva
som foérkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade: OHA (Oral hélsa)

Faststalld av

Utbildningsutskottet vid fakulteten fér hédlsa, natur- och teknikvetenskap,
2026-08-19

Giltig frdn och med
Vartermin 2027

Behorighetskrav

60 hp fran termin 1-2 inom Tandhygienistprogrammet. Halsopsykologi
och kommunikation 7,5 hp ska inga.

Karlstads universitet
651 88 Karlstad
Telefon 054-700 10 00
information@kau.se
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Larandemal
Kunskap och forstaelse

1. redogdra for innebdrden av grundlaggande folkhédlsovetenskapliga
begrepp,
2. beskriva teorier och modeller inom hélsoframjande arbete,

3. visa kunskap om relevanta férfattningar inom folkhélsoomradet,

4. redogoéra for halsans bestamningsfaktorer i ett livscykelperspektiv och
dess betydelse for oral halsa,

5. redogdra fér innebdrden av manskliga rattigheter i relation till oral
halsa,

6. forklara begreppen vald i nara relationer och méans vald mot kvinnor
samt olika former av vald,

7. redogodra foér innebdrden av begreppet epidemiologi samt index for
munhalsomatt,

8. redogodra for epidemiologin for de vanligaste orala sjukdomarna
utifran ett internationellt och nationellt perspektiv samt

9. redogdra fér innebérden av halsolitteracitet.
Fardighet och férméaga

10. skissera en plan fér hdlsoundervisning om oral halsa utifran ett
arenaperspektiv, samt identifiera interprofessionell samverkan inom
omradet.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

11. reflektera dver hur epidemiologi kan anvéndas for oral
halsopromotion ur ett folkhdlsoperspektiv samt

12. reflektera 6ver tandhygienistens roll avseende oral hdlsopromotion
med sérskilt beaktande av ménskliga réattigheter, jdamstéalldhet och
héllbar utveckling.

Innehall

- Begrepp, teorier och modeller inom folkhédlsovetenskap
- Forfattningar inom folkhalsoomradet

- Livscykelperspektiv

- Halsans bestdmningsfaktorer

- Manskliga rattigheter

- Jamstalldhet

- Vald i nara relationer



- Epidemiologi

- Halsolitteracitet

- Halsoundervisning

- Interproferssionell samverkan

- Hallbar utveckling

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom:

- Inlamningsuppgifter i grupp dér underlaget ska vara sddant att
individuella prestationer kan sérskiljas fér bedémning och med
uppféljande seminarier

- Seminarier

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat
pedagogiskt stdéd pa grund av dokumenterad funktionsnedsattning har
examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att lata
studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg

Kursen beddms enligt betygsskalan Véal godkénd (VG), Godkand (G) eller
Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och
férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till
forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhdmtas i enlighet med géllande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut
om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid

Karlstads universitet reglerar studenters och anstélldas skyldigheter och
rattigheter.
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