Dnr: OHG021/20262

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Oral halsa

Kursplan

Samtalsmetodik och bemotande vid munhalsorelaterad
beteendeforandring

Kurskod: OHGO021
Kursens Samtalsmetodik och bemoétande vid munhalsorelaterad
benamning: beteendeférandring

Conversation methodology and treatment for oral health-related
behaviour change

Hogskolepodng: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundnivd som
fordjupning: forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:

OHA (Oral halsa)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-01-30 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
45 hp inom tandhygienistprogrammet. Registrerad pa kurserna Grundldggande vetenskapsteori och metod 7,5 hp,
Halsopsykologi och kommunikation 7,5 hp och Oral halsa prevention - kliniska studier | 7,5 hp.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. Redogéra fér innebdrden av beteendepaverkande metoder och modeller inom tandvarden,

2. Redogdra fér metoder avseende samtal och kommunikation tillampbara inom tandvarden,

3. Redogéra fér bemétande, samtal och kommunikation bland patienter med tandvérdsradsla,

4. Redogodra for individens valbefinnande och det allménna halsotillstandets inverkan pa den orala halsan for
beddmning och stallningstagande vid samtal och kommunikation samt

5. Urskilja faktorer av betydelse for beteendeférandring avseende munhygien-, kost-, tobak- och alkoholvanor.

Fardighet och formaga

6. Planera och tillampa strategier fér radgivande samtal och kommunikation med motivationshdjande metoder dar
munhygien-, kost-, tobak- och alkoholvanor utgor en riskfaktor for oral halsa samt

7. Utféra samtal och kommunikation med beaktande av ett etiskt och professionellt férhaliningssatt med ett for
sammanhanget funktionellt och adekvat sprakbruk.

Varderingsférmaga och férhallningssatt

8. Bedéma den egna empatiska formagan och det professionella férhallningssattet i samband med samtal och
kommunikation inom tandvarden,

9. Reflektera 6ver innebdrden av halsolitteracitet och interkultur i relation till samtal och kommunikation med
patienter och deras narstadende samt

10. Reflektera utifran en holistisk manniskosyn géllande munhalsorelaterad beteendeférandring.

Innehall



- Halsokommunikation

- Tandvardsradsla

- Beteendefdérandring

- Halsolitteracitet och interkultur

- Motiverande samtal

- Rddgivande samtal

- Nationella riktlinjer fér tandvarden

- Munhygien-, kost-, tobak- och alkoholvanor
- Nikotinberoende och nikotinabstinens
- Professionellt férhaliningssatt

- Holistisk manniskosyn

- Etiska principer

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom:

- Inldmningsuppgift i grupp med uppfoljande seminarium dar individuella prestationer kan sarskiljas
- Individuella inlamningsuppgifter
- Inspelat samtal

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att l3ta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoéljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



