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Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er på grundnivå som
förkunskapskrav (G2F)

Huvudområde:
OHA (Oral hälsa)

Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2022-02-01 och
gäller från höstterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
90 hp inom Tandhygienistprogrammet där Introduktion till oral hälsa - teorier, profession och
vetenskap 7,5 hp, Anatomi, fysiologi och medicinsk vetenskap för tandhygienister 15 hp,
Prekliniska studier för tandhygienistens yrkesområde, teori och metod 15 hp, Grundläggande
vetenskapsteori och metod 7,5 hp, Oral Hälsa prevention - kliniska studier I 7,5 hp, Folkhälsa
och oral hälsopromotion 7,5 hp, Oral hälsa och allmänhälsa - teori och kliniska studier II 22,5
hp och Barn, ungdomar och unga vuxna - hälsofrämjande, bemötande och behandling för
tandhygienistens yrkesområde 15 hp ingår. Motsvarandebedömning kan göras.
Registrerad på kurserna Samtalsmetodik och bemötande vid munhälsorelaterad
beteendeförändring 7,5 hp och Vetenskapliga metoder, analyser och projektplanering 7,5



hp. 

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse
- Självständigt fastställa och analysera diagnos, behandling och prognos avseende den orala
hälsan i relation till den allmänna hälsan och välbefinnandet 
- Självständigt redogöra för beslutsfattande aspekter avseende planering och behandling av
karies, parodontala och periimplantära sjukdomar och avvikelser i tandens hårdvävnader
inom tandhygienistens kompetensområde med beaktande av områdenas vetenskapliga
grund, etiska aspekter och författningar
- Självständigt identifiera extra- och intraorala avvikelser utanför tandhygienistens
kompetensområde för vidare omhändertagande
- Redogöra för betydelsen av fysisk och psykosocial arbetsmiljö samt patientsäkerhet inom
tandvården

Färdighet och förmåga 
- Visa förmåga att självständigt utföra orala undersökningar samt utreda och analysera
behov av behandlingsinsatser inom tandhygienistens kompetensområde 
- Visa förmåga att självständigt och i samverkan med patienten initiera, genomföra och
utvärdera hälsofrämjande, preventiva och sjukdomsbehandlande insatser på patienter med
karies, parodontal- och periimplantär sjukdom samt avvikelser i tandens hårdvävnader inom
tandhygienistens kompetensområde 
- Visa självständig förmåga att muntligt och skriftligt redogöra för och samtala om åtgärder
och behandlingsresultat med berörda parter samt kunna dokumentera dessa
- Självständigt tillämpa metoder för patientcentrerad och hälsofrämjande kommunikation
samt för rådgivande samtal vid munhälsorelaterad beteendeförändring
- Visa förmåga till lagarbete inom tandvården och samverkan med andra yrkesgrupper
- Identifiera åtgärder och genomföra ett mindre systematiskt förbättringsarbete inom
tandvård med beaktande av hållbar utveckling
- Tillämpa ett ergonomiskt arbetssätt
- Tillämpa HLR 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
- Uppvisa ett professionellt förhållningssätt utifrån en vetenskaplig och etisk medvetenhet
med beaktande av patientens behov och önskemål 
- Reflektera över genus, jämställdhet och mänskliga rättigheter vid patientbehandling 
- Reflektera över och identifiera eget behov av ytterligare kunskap för omhändertagande av
patienter inom samtliga risk- och åldersgrupper

Innehåll
- Författningar och riktlinjer
- Fördjupad undersökningsmetodik och klinisk sjukdomsbehandling 
- Diagnostik
- Smärtlindring 
- Kliniskt beslutsfattande och utvärdering
- Hälsofrämjande och preventiva åtgärder
- Kommunikation och rådgivande samtal
- Dokumentation
- Remisshantering
- Tandvårdstaxa och debitering
- Etik
- Professionalism
- Mänskliga rättigheter



- Genus
- Interkultur 
- Jämställdhet
- Lagarbete och samverkan
- Fysisk- och psykosocial arbetsmiljö
- Hållbar utveckling
- Förbättringsarbete
- HLR

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom:
- Skriftliga inlämningsuppgifter
- Individuell nationell skriftlig examination
- Individuell nationell klinisk examination
- Seminarier 
- Individuell reflektionsrapport

Antalet examinationstillfällen för att bli godkänd på kursen är begränsat till fem.
För godkänd kurs krävs även obligatorisk närvaro och deltagande vid HLR, metodövningar på
kliniskt träningscentrum (KTC) och patientverksamhet på Akademisk Folktandvårdsklinik
(AFK) samt verksamhetsförlagd utbildning (VFU) och begränsas till två kurstillfällen.

Frånvaro från obligatoriska utbildningsinslag kan innebära att studenten inte kan ta igen
tillfället förrän kursen ges nästa gång.

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.

Resor och boende kan medföra merkostnader för studenten i samband med VFU.
Vaccinationsskydd i enlighet med krav från mottagande verksamhet krävs inför klinisk
verksamhet och eventuella kostnader bekostas av studenten.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students kliniska utbildning om
studenten visar sådana allvarliga brister i kunskaper, färdigheter eller förhållningssätt att



patientsäkerhet eller patientens förtroende för tandvården riskeras. När undervisningen
avbryts på detta sätt innebär det att studenten underkänns på aktuell kurs. I sådana fall skall
en individuell handlingsplan upprättas, där det framgår vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som krävs innan studenten ges möjlighet till klinisk färdighetsträning i
denna kurs och kommande kliniska kurser.


