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Oral halsa

Kursplan

Oral halsa och allmanhalsa - teori och kliniska studier
1

Kurskod: OHGO012
Kursens Oral halsa och allmanhalsa - teori och kliniska studier Il
benamning: Oral and General Health - Theory and Clinical Studies Il

Hogskolepoang: 22.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
OHA (Oral halsa)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-01-28 och
galler frdn hostterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

45 hp inom Tandhygienistprogrammet, dar Oral halsa prevention - kliniska studier 1 7,5 hp
ska inga. Registrerad pa kurserna Grundldggande vetenskapsteori och metoder 7,5 hp,
Halsopsykologi och kommunikation 7,5 hp samt Samtalsmetodik och bemdtande vid
munhalsorelaterad beteendeférandring 7,5 hp.

Larandemal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Redogora for vanliga sjukdomstillstand samt deras betydelse for den orala halsan,
2. Redogobra for allmanna farmakologiska principer samt for specifika lakemedel, deras
betydelse for den orala halsan och tandhygienistens val av behandlingsinsatser,



3. Redogora for gallande lagar och forordningar angdende lakemedel och receptférskrivning
inom tandvarden,

4. Redogobra for anestesiologiska principer och deras anvandning inom tandhygienistens
kompetensomrade,

5. Forklara uttbmmande for etiologi, patogenes, diagnostik, riskbedémning, prevention och
sjukdomsbehandling avseende erosioner, karies-, parodontala- och periimplantara sjukdomar
utifran gallande evidens,

6. Redogora for kaksystemets funktionella anatomi och funktionsstérningar i kaksystemet
samt for interna och externa faktorers inverkan avseende avvikelser i tandens
hardvavnader,

7. Redogora for intra-, extra- och radiologiska orala avvikelser i hard- och mjukvavnad
utanfér tandhygienistens kompetensomrade samt

8. Redogdra 6versiktligt traumatologi inom huvud- och halsomrddet, endodonti samt
protetiska behandlingsprinciper och konstruktioner.

Fardighet och férmaga

Efter avslutad kurs ska studenten, under handledning, kunna:

9. Tilldmpa halsodeklaration och anamnes for att analysera val av undersdknings- och
behandlingsinsatser,

10. Tilldmpa intraoral rontgenbildstagning vid indikation, tolka och bedéma férekomst och
utbredning av erosioner, karies-, parodontala- och periimplantara forandringar,

11. Tilldmpa oral undersdékning pa vuxna risk- och hégriskpatienter genom att insamla data,
stalla diagnos av erosioner, karies-, parodontal- och periimplantar sjukdom samt uppratta
terapiplaner grundade pa evidens och beprévad erfarenhet,

12. TillAmpa behandlingsmetoder av vuxna risk- och hégriskpatienter grundade pa evidens
och beprovad erfarenhet,

13. Tilldmpa halsoframjande- och sjukdomsférebyggande samtalsmetodik med patienten,
med ett fér sammanhanget funktionellt och adekvat sprakbruk samt korrekt terminologi
inom professionen,

14. Tilldmpa extra- och intraoral undersékning samt klinisk funktionsundersékning av
kaksystemet,

15. Urskilja och dokumentera intra-, extra- och radiologiska orala avvikelser i hard- och
mjukvavnad utanfor tandhygienistens kompetensomrade for vidare odontologisk eller
medicinsk bedémning,

16. Registrera protetiska konstruktioner samt implantat,

17. Tilldmpa val av anestesilakemedel och dosering samt utféra lokalanestesi inom
tandhygienistens kompetensomrade,

18. Anvanda ergonomiska arbetsmetoder samt

19. Tilldmpa Hjart-lungraddning.

Varderingsformaga och férhallningssatt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

20. Reflektera Over ett etiskt och professionellt férhallningssatt gentemot patient, anhériga
samt ovrig personal,

21. Reflektera Over skillnaden mellan beprovad erfarenhet och evidensbaserade metoder vid
patientbehandling samt

22. Identifiera eget behov av ytterligare kunskap for att fortldpande kunna utveckla sin
kompetens.

Innehall

- Patofysiologi

- Farmakologi och receptférskrivning

- Lokalanestesi

- Etiologi och patogenes karies/parodontologi/periimplantara sjukdomar
- Naringslara



- Dentala avvikelser

- Odontologisk radiologi

- Bettfysiologi

- Traumatologi

- Endodonti

- Dentala material, protetik och implantat
- Klinisk patientverksamhet

- Instrumentering specialinstrument
- Orofacial medicin

- Dokumentation

- Nationella riktlinjer fér tandvard

- Ergonomi

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom:

- Individuella skriftliga hemtentamina
- Individuella skriftliga salstentamina
- Kliniska examinationer

- Skriftliga inlamningsuppgifter

- Seminarium

- Individuell reflektionsrapport

Antalet examinationstillfallen for att bli godkand pa kursen ar begransat till sex, pa grund av
begransade resurser.

For godkand kurs kravs obligatorisk narvaro och deltagande vid metoddvningar och
seminarier vid kliniskt traningscentrum och utbildningskliniken och ar begransat till tva
kurstillfallen. For klinisk examination eller omexamination senare an sex manader efter
metoddvningarna och patientverksamhet kravs att studenten genomfor de obligatoriska
metoddvningarna och patientverksamheten pa nytt. Studieresultat kan inte slutrapporteras
innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i
enlighet med anvisningar. Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan innebara att
studenten inte kan ta igen tillfallet férran kursen ges nasta gang.

Vid internationella samarbeten kan delmoment i kursen examineras pa engelska.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.



Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Vid internationella samarbeten kan delmoment i kursen komma att undervisas pa engelska.

Resor och boende kan medféra merkostnader for studenten i samband med kliniska studier.
Fullgott vaccinationsskydd kravs infor klinisk verksamhet och eventuella kostnader bekostas
av studenten.

Examinator kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsfériagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och
handlandet innebar risk fér personskada, vidare kan student tills vidare avskiljas fran
utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar alkohol eller narkotika eller
har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det darfor féreligger en pataglig risk att en
annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaler sadant arende
till Hogskolans avskiljandenadmnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande
skall alltid innebara att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljandenamnd arbetar for landets alla hégskolor och universitet
(Hégskolelagen kap 4,68, SFS 1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter fran
hoégskoleutbildning SFS 2007:989).



