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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Oral halsa

Kursplan

Oral halsa prevention - kliniska studier |

Kurskod: OHGO10
Kursens Oral halsa prevention - kliniska studier |
benamning: Oral Health Prevention - Clinical Studies |

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva
fordjupning: som forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:
OHA (Oral halsa)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2025-08-29 och
galler frdn varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Kurser i tandhygienistprogrammet termin 1 inklusive kursen Prekliniska studier for
tandhygienistens yrkesomrade, teori och metod 15 hp, samt registrerad pa kurser termin 2:
Grundlaggande vetenskapsteori och metoder 7,5 hp samt Halsopsykologi och
kommunikation 7,5 hp.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. férklara innebérden av anamnestiska uppgifter och deras betydelse i samband med oral
undersdkning och behandling,

2. redogora for preventiva evidensbaserade atgardsbedémningar utifrén Nationella riktlinjer
for tandvarden,



3. redogora for olika munhygieniska hjalpmedel och metoder,

4. redogora for olika fluoridpreparat samt for rekommendationer avseende fluoridtillforsel
och

5. redogora for kostens betydelse for oral halsa.

Fardighet och formaga

6. tillampa oral undersékning under handledning genom att insamla data, stalla diagnos om
karies och parodontal sjukdom samt utvardera tidigare dokumentation och behandling hos
friska patienter eller patienter med begynnande sjukdomsutveckling,

7. planera och genomfdra preventiv behandling hos friska patienter eller patienter med
begynnande sjukdomsutveckling,

8. identifiera frisk- och riskfaktorer samt tilldampa riskbeddémning,

9. tillampa halsoframjande och sjukdomsférebyggande samtalsmetodik med patienten, med
ett for sammanhanget funktionellt och adekvat sprakbruk och

10. tilldmpa journaldokumentation med adekvat skrift under handledning vid
patientbehandling.

Varderingsformaga och férhallningssatt

11. reflektera 6ver sjalvkannedom, etiskt och professionellt forhallningssatt och i forhallande
till interkultur samt

12. reflektera 6ver eget behov av ytterligare kunskap i métet med friska patienter eller
patienter med begynnande sjukdomsutveckling i tandvarden.

Innehall

- Klinisk patientverksamhet

- Munhalsoundersdkning

- Diagnostik karies och parodontal sjukdom

- Utvardering och planering

- Riskbedémning

- Halsoframjande och sjukdomsférebyggande samtal
- Munhygieniska hjalpmedel och munhygienmetoder
- Fluoridpreparat och fluoridbehandling

- Journaldokumentation

- Etiskt och professionellt férhallningssatt

- Interkultur

- Nationella riktlinjer fér tandvarden

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursens mal examineras genom:

- seminarium

- klinisk examination

- individuell muntlig reflektionsrapport.

For godkand kurs kravs obligatorisk narvaro och deltagande vid metodévningar vid kliniskt
traningscentrum samt patientverksamhet vid utbildningskliniken och begransat till fem
tillfallen. For klinisk examination eller omexamination senare &n sex manader efter
metoddvningarna och patientverksamhet kravs att studenten genomfor de obligatoriska
metoddvningarna och patientverksamheten pa nytt.

Studieresultat kan inte slutrapporteras innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar.
Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan innebéra att studenten inte kan ta igen



tillfallet forran kursen ges nasta gang.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pd ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students kliniska utbildning om
studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att
patientsakerhet eller patientens fortroende fér tandvarden riskeras. Nar undervisningen
avbryts pa detta satt innebar det att studenten underkanns pa aktuell kurs. | sadana fall skall
en individuell handlingsplan upprattas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till klinisk fardighetstraning i
denna kurs och kommande kliniska kurser.



