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Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2022-02-25 och
gäller från höstterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Av Socialstyrelsen utfärdad legitimation som tandhygienist samt kandidatexamen inom
huvudområdet omfattande 180 hp, eller tandläkarexamen. Gymnasiets svenska kurs 3 eller
svenska som andraspråk kurs 3. Gymnasiets Engelska kurs 6. Motsvarandebedömning kan
göras.

Särskild behörighet: Yrkesverksamhet som tandhygienist efter utfärdad legitimation som
tandhygienist.

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:



Kunskap och förståelse
- visa fördjupad kunskap om organisationen runt vård och omsorg av åldrande patienter med
särskilda behov
- visa fördjupad förståelse för hur äldre personers allmänna hälsotillstånd och livsvillkor tar
sig uttryck i den orala hälsan 
- visa fördjupad förståelse för vilka behov en åldrande patient kan ha i mun- och
tandvårdssituationen 
- visa förtrogenhet med handläggandet av patientgrupper med särskilda behov, vilka
huvudsakligen omhändertas inom specialiteten orofacial medicin 

Färdighet och förmåga
- tillämpa aktuella organisatoriska och ekonomiska stödsystem för äldre patienter med
särskilda behov
- handlägga den orala hälsosituationen och självständigt utföra hälsofrämjande och
preventiva insatser på rätt vårdambitionsnivå för åldrande patienter med särskilda behov 
- utifrån vetenskaplig litteratur självständigt planera och värdera utbildningsmodeller som
befrämjar oral hälsa hos åldrande patienter med särskilda behov
- självständigt genomföra evidensbaserad utbildning i specialinriktad munhälsovård för
professioner som arbetar med äldre med särskilda 
behov

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
- reflektera över tandhygienistens roll i det orala hälsoarbetet för åldrande patienter med
särskilda behov och deras närstående
- uppvisa ett etiskt och salutogent förhållningsätt i sitt yrkesutövande
- uppvisa ett evidensbaserat och vetenskapligt förhållningssätt i sitt yrkesutövande
- uppvisa ett jämlikt förhållningssätt avseende mänskliga rättigheter

Innehåll
Kursen avser att ge kunskap och förståelse för hur den orala hälsan påverkas och tar olika
uttryck i samband med åldrande och särskilda behov samt ge färdighet och förmåga att
hjälpa berörda patientgrupper att bibehålla en god oral hälsa alternativt att återställa en god
oral hälsa, under givna förutsättningar. Studenten ska i detta arbete vägledas av ett
salutogent och vetenskapligt perspektiv samt öppenhet för samarbete med kollegor och
andra professioner.

Kursen innehåller två delar. Modul I bygger på teoretiskt material och Modul II bygger på
uppgifter som utförs i klinisk miljö, företrädesvis studentens arbetsplats. I fall sådan saknas
eller inte är lämplig för kursens inriktning kan kursledningen vara behjälplig. I all
undervisning läggs vikt vid områdets vetenskapliga grund och evidensbaserad kunskap. 

Modul I: Introduktion, ämnesfördjupning i oral hälsa för den åldrande patienten med
särskilda behov 

- Gerontologi
- Äldreomsorgens struktur
- Tandvårdens stödsystem för patienter med särskilda behov
- Den åldrande munhålan 
- Geriatriska hälsotillstånd i relation till oral hälsa
- Funktionsvariationer i relation till oral hälsa
- Odontologiska vårdambitionsnivåer
- Odontologiska vårdmodeller för patienter med särskilda behov
- Hälsolittererasitet i relation till oral hälsa för patienter med särskilda behov

Modul II: Analys och praktisk tillämpning av oralt hälsoarbete för den åldrande patienten med



särskilda behov

- Oralt hälsoarbete för patienter med särskilda behov
- Multiprofessionell samverkan runt oral hälsa för patienter med särskilda behov 
- Anpassad munhälsoutbildning till olika målgrupper samt analys av dessa
- Analys av kliniska exempel på patienter med särskilda behov utifrån olika
vårdambitionsnivåer

Former for undervisning
Kursen är delvis nätbaserad genom föreläsningar, seminarier, arbete med patientfall och
redovisningar. 
Klinisk/praktisk tillämpning skall ske vid den studerandes arbetsplats i tandvården inom
ramen för sin anställning. Detta förutsätter samråd mellan den studerande och
arbetsplatsens ledning samt ledningens godkännande.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens mål examineras genom skriftliga individuella inlämningsuppgifter. För godkänd kurs
krävs godkänt genomförande av obligatoriska moment och uppgifter samt aktivt deltagande
på seminarium.

Antalet examinationstillfällen för att bli godkänd på kursen är begränsat till fem. 

Komplettering av individuella inlämningsuppgifter kan medges när examinationsresultatet
ligger nära gränsen för godkänt d.v.s endast mindre komplettering/ar krävs för att studenten
ska nå lärandemålet/en. Komplettering inlämnas inom sex arbetsdagar efter att studenten
har meddelats. Endast den av läraren eftersökta kompletteringen bedöms, enligt tentamens
bedömningskriterier. Om kompletteringen är otillräcklig underkänns examinationen. 

Student som bedömts underkänd vid ordinarie examination av kurs ges möjlighet till förnyad
prövning vid minst två tillfällen inom ett år från ordinarie tillfället. Student som bedömts
underkänd i uppgifter som genomförs i klinisk miljö har möjlighet till förnyad bedömning vid
två tillfällen så snart det finns organisatoriska möjligheter för detta.

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet



reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.


