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Kursplan
Ergonomi
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S_ycc_essql Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)
férdjupning:
Huvudomrade:

MTA (Maskinteknik)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-02-02 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behérighet samt Fysik 2, Kemi 1, Matematik 3c/Matematik D eller Fysik nivd 2, Kemi nivd 1 och
Matematik- fortsattning niva 1c. Motsvarandebeddmning kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. tilldmpa grundldggande kunskaper inom fysisk ergonomi sdsom fysisk belastning, antropometri, biologisk variation
och biomekanik,

2. férklara och tillampa grunderna inom kognitiv ergonomi sdsom perception, minne, informationsbearbetning,
uppmarksamhet, inlarning, beslutsfattande, stress, mental arbetsbelastning och felbehandling,

3. tilldmpa grundldggande kunskap om hur fysikaliska faktorer paverkar manniskan angdende ljus och belysning, ljud
och buller, klimat och vibrationer,

4. identifiera och relatera faktorer som paverkar den manskliga prestationen vid interaktion med produkter,

5. analysera och reflektera éver resultat fran ergonomisk analys av produktsystem samt dra slutsatser och ge
rekommendationer till férbattringar pa produkter,

6. muntligt och skriftligt presentera genomférd ergonomisk analys pd produkt och arbetsplats samt

7. skapa underlag fér produktionsergonomisk analys.

Innehall

Kursens inledande del ar teoretisk och innehaller férelasningar och litteraturstudier kring
- grundlaggande anatomi och fysiologi,

- belastningsergonomi, systemergonomi och informationsergonomi,

- produktergonomi samt

- produktionsergonomi och design.

Kursens andra del bestar av tillampning av teori i form av ett mindre projektarbete, workshop och modellarbete i
verkstad. Har gors studier och observationer av produkter och arbetsplatsutformning fér att samla in fakta som senare
analyseras och bedéms.

Handledning erbjuds under den tid kursen pagér. Vid omregistrering en senare termin erbjuds handledning i man av
plats och resurser.

Kurslitteratur och évriga laromedel



Se separat dokument.

Examination
Kursens inledande teoretiska del examineras individuellt genom skriftlig salstentamen.

Kursens tillampningsdel gallande arbetsplatsanalys examineras muntligt och skriftligt i form av inlamningsuppgift i
grupp samt en skriftlig grupprapport. Den individuella produktanalysen examineras muntligt i form av en
inlamningsuppgift dar aven en fysisk gestaltning av produktférbattring ska redovisas.

Om studenten har ett beslut frdn Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd p& grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att Idta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa& begéaran.

Ovrigt
Gallande regler fér utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



