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Kursplan

Musikutovandets och larandets ergonomi V

Kurskod: MIGIES
Kursens Musikutévandets och |arandets ergonomi V
benamning: Ergonomics for Musicians V

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: férkunskapskrav (G1F)
Huvudomrade:

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2019-09-10 och géller fran
varterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Musikutévandets och larandets ergonomi 1, MIGIE1, 7.5 hp och 2, MIGIE2, 7.5 hp eller Musikutévandets
och larandets Ergonomi 3, MIGIE3, 15 hp.

Motsvarande bedémning kan géras.

Larandemal

Delkurs 1: Identifikation, 7.5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- beskriva och reflektera éver hur psykisk-fysiska stimulus-responsreaktioner kan inverka pa
instrumentalspel, tal, sang eller annan aktivitet vid presterande situationer,

- beskriva tillvagagangsséatt som syftar till att hindra att prestationskrav inverkar negativt vid presterande
situationer och

- beskriva och reflektera éver tillvdgagangssatt som kan anvandas for forbattrad fardighetstraning och



scenisk framstéllning.

Delkurs 2: Analys och tillampning, 7.5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

- analysera och tillampa tillvagagangssatt fér underlattande av fardighetstréning och scenisk
framstéllning med utgangspunkt i mental och kinestetisk tréning,

- analysera egna framtrddanden med syfte att na progression i tillvdgagangssatt att hantera stress och
nervositet vid presterande situationer,

- reflektera 6ver olika metoder for att na forbattrad prestation och

- tillAmpa, motivera och utvardera eget valda tillvidgagangssétt som syftar till en egen strategi for
férbattrad fardighetstraning och scenisk framstalining.

Innehall

Kursen bestar av tva delkurser.

Delkurs 1: Identifikation 7.5 hp

Under delkursen far studenten utveckla sin férmaga att identifiera och hindra odnskade psykisk-fysiska
reaktionsmonster och stereotypa svarsbeteenden pa pressade situationer genom Alexanderteknik.
Studenten far uppdva férmagan att identifiera o6nskade vanemassiga rérelsemoénster och tankemonster
genom Alexanderteknik och mental tréning utifran vald aktivitet.

Delkurs 2: Analys och tillampning 7.5 hp

Under delkursen far studenten uppdva férmaga att kritiskt reflektera dver orsak-verkan vid psykisk-fysisk
paverkan vid pressade situationer, framtrddande-situationer. Studenten far uppdva férmagan att
analysera egna psykisk-fysiska svarsbeteenden bland annat genom filmade framtrddanden och analys
av egen loggbok. Studenten far uppdva férmagan att hindra o6nskade vanemassiga rérelseménster och
tankemdnster genom Alexanderteknik och mental traning anpassade for vald aktivitet.

Studenten far arbeta for att utveckla en egen strategi fér underlattande vid presterande tillfallen.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Malen for delkurs 1 examineras individuellt dels som muntlig redovisning pa seminarium, dels genom
skriftlig inldamningsuppgift.

Malen for delkurs 2 examineras individuellt genom praktisk gestaltning, muntlig redovisning pa
seminarium och skriftlig inldamningsuppgift.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att 1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt sétt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen foér granskningen, och inhdmtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.



Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



