Dnr: FAK4 2012/4

Estetisk-filosofiska fakulteten
Musik

Kursplan

Beslut om inrittande av kursen
Kursplanen ér faststélld av Fakultetsnimnden vid Estetisk-filosofiska fakulteten, 2012-08-17 och giller fran
hostterminen 2012 vid Karlstads universitet. Den ersétter tidigare kursplan MIGIA1.

Kurskod: MIGIE1

Musikutovandets och lirandets ergonomi I, 7.5 hp

(The Ergonomics of Music Making and Learning I, 7.5 ECTS Credits)
Utbildningsniva: grundniva

Successiv fordjupning: GIN (Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav)

Undervisningssprak
Svenska

Behorighetskrav
Grundldggande behorighet

Huvudomrade
Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

-ge exempel pa element som stérker indamalsenligheten vid t.ex instrumentalspel, tal eller sang

-beskriva stimulus-responsmonster som kan inverka negativit pa utférande av en bestimd aktivitet

-redogora for tillvigagangssitt som kan reducera 6verspinning och hindra 6verbelastning vid nagon vardaglig
aktivitet och /eller instrumentalspel, tal eller sang

-analysera forhallanden mellan utférandesitt och organismens funktion vid enkla vardagliga aktiviteter savél
som vid instrumentalspel, tal eller sang

Kursens huvudsakliga innehall
Kursen innehaller moment inom filtet kropp-psyke-instrument.

Funktionell anatomi, fysiologi och neurologi

Identifikation av neuromuskuldra funktioner som kan inverka negativt pa rorelseapparatens optimala
svarsformaga genom Alexanderteknik

Identifikation av stimulus-respons-reaktioner och deras inverkan pa rorelsemonster i enkla aktiviteter genom
Alexanderteknik

Justerande av instrumentrelaterade hjalpmedel

Analys av utférandesitt och funktion vid instrumentalspel, sang eller annan aktivitet

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Se separat dokument.



Examination

Examination sker genom individuell muntlig presentation i seminarieform eller som individuell skriftlig
redovisning.

Betyg

Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkiind (G) eller Underkénd (U).
Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutsittningar for larande i kursen. Dess
frimsta syfte &r att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ir ett av underlagen for
granskningen, och inhdmtas med hjélp av skriftlig kursvérdering och/eller kursvirderingsdiskussioner.
Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis

Kursbevis erhalls pa begéran av studenten.

Ovrigt

Studenter som pabdrjat en utbildning enligt den studieordning som borjade gilla 1993-07-01 skall fullfolja sina
studier enligt den utbildningsplan de dr antagna till.

Om de vid studiernas slut vill fa ut ett kursbevis eller examensbevis enligt den nya studieordningen, som tridde
1 kraft 2007-07-01, skall de provas mot de kriterier som karaktériserar denna studieordning.

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstélldas skyldigheter och rittigheter.
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