Dnr: KMA326/20252

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Familje-, barn- och elevhalsovard

Kurskod: KMA326
Kursens Familje-, barn- och elevhalsovard
benamning: Family, child and student health care

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2025-01-22 och
galler fran héstterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskdterska. Sjukskoterskeexamen
omfattande 180 hp varav 15 hp examensarbete eller kandidatexamen (varav 15 hp
examensarbete) i omvardnad. Yrkesverksamhet som legitimerad sjukskoterska motsvarande
24 manader heltid. Svenska 3 eller Svenska som andrasprak 3 samt Engelska 6/A.
Motsvarandebeddmning kan goéras.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. redogdra for barns och ungdomars normala fysiska och psykiska utveckling for att urskilja
avvikelser,

2. identifiera, bedéma, planera, genomfora och utvardera omvardnadsatgarder vid vanligt
forekommande somatiska sjukdomstillstand hos barn och ungdomar, i samrad med
vardnadshavare,

3. identifiera, bedoma, planera, genomféra och utvardera omvardnadsatgéarder vid vanligt



férekommande psykiatriska sjukdomstillstand hos barn och ungdomar, i samradd med
vardnadshavare,

4. redogdra och motivera fér vaccinationer och vaccinationsprogram till barn och ungdomar
utifran aktuell lagstiftning,

5. identifiera olika metoder for litteraturstudier inom omvardnadsforskning samt vardera
trovardighet,

6. Identifiera och reflektera éver forskningsetiska problem och évervaganden inom
omvardnadsforskning,

7. utféra hjart-lungraddning pa barn,

8. redogdra och argumentera for FN:s konvention om barnets rattigheter i relation till halsa
och ohélsa samt mangfaldsperspektiv,

9. planera for barnhalsovardens och elevhalsans organisation och verksamhet utifran aktuell
evidens och lagstiftning,

10. redogora for och sarskilja skolskéterskans och barnhalsovardsskéterskans roller i det
interprofessionella teamet,*

11. sjalvstandigt planera, genomféra och utvardera halsoundersékningar och vaccinationer,*
12. identifiera och férebygga halsoproblem, halsorisker och riskmiljoer som berdér barn,
ungdomar och familjer,*

13. sjalvstandigt planera och genomfdra halsoundervisning* samt

14. visa férmaga till ett professionellt férhallningssatt gentemot familj, barn och ungdomar.*

* |Jarandemal som examineras under VFU

Innehall

Omvardnad (5 hp) och medicinsk vetenskap (10 hp) integreras i kursen som bedrivs pa
campus och digitalt. Kursens undervisningsformer bestar av foreldasningar, individuellt
arbete, grupparbete, seminarium och verksamhetsfdrlagd utbildning (VFU) i sex veckor
(32h/vecka).

| kursen studeras somatiska och psykiatriska sjukdomstillstand och halsorisker hos barn- och
ungdomar samt atgarder och behandlingar. Fysiska, psykiska och intellektuella
funktionsnedsattninar,neuropsykiatriska tillstdnd, rehabilitering och barnhabilitering ingar.
Vidare studeras stodinsatser for barn, ungdomar och familjer med specifika behov i
samarbete med andra aktorer.

| relation till vetenskaplig metod studeras de vanligaste metoderna for litteraturstudier,
analys och sammanstélining av resultat. Litteratursékning och sokstrategier i férhallande till
vetenskapligt arbete samt att kritiskt vardera resultat av litteratursdkning. Forskningsetiska
problem och dvervaganden bearbetas utifran lagstiftning och regelverk relevanta for
omvardnadsforskning.

Distriktsskoterskans halsoframjande arbete fér familj, barn och ungdomar studeras utifran
nationella och internationella styrdokument. FN:s konvention om barns rattigheter studeras i
relation till hallbar utveckling och jamlik halsa hos barn och ungdomar Folkhélsa och
halsoférebyggande arbete studeras med utgangspunkt i de nationella folkhdlsomalen, med
fokus pa halsoproblem, riskmiljéer och riskbeteenden.

Under VFU studeras distriktsskoterskans arbete och patientnara ledarskap i barnhalsovard
och elevhalsa i relation till organisationen. Studenten tréanar ocksa sitt professionella

forhallningssatt och sin sjalvstandighet under VFU.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination



Kursen examineras genom individuell skriftlig nattentamen, grupprapport som
seminariebehandlas, hjart-lungraddning for barn pa docka, individuell skriftlig hemtentamen
och beddmning under VFU (32h/vecka).

Komplettering av hemtentamen medges nar examinationsresultatet ligger nara gransen for
godkant d.v.s nar endast mindre komplettering kravs for att studenten ska na
larandemalet/en. Komplettering inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har
meddelats. Endast den av lararen eftersdkta kompletteringen beddéms, enligt tentamens
beddmningskriterier. Om kompletteringen ar otillracklig underkdnns examinationen.

Student som ej beddmts godkand vid ordinarie examination i kursen ges mdjlighet till
fornyad provning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle. Student som ej
beddmts godkand under VFU har mojlighet till férnyad bedémning av VFU vid ett tillfalle.
Examination som kraver genomférande av VFU utférs sa langt det ar mojligt vid nasta
kurstillfalle, dock senast inom ett ar.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan nédgas avbryta pagdaende verksamhetsférlagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och
handlandet innebar risk for personskada. Avbrytandet av verksamhetsforlagd utbildning
innebar att studenten beddéms som underkand av examinator. En student vars VFU har
avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa

nytt genomféra VFU-perioden innan examinator har kontrollerat och godkant att studenten
har de kunskaper och fardigheter som behdvs for att ater padbérja VFU-perioden. Beslutet ska
formuleras skriftligt och ange pa vilka grunder underkdnnandet ar baserat. Darefter ska en
individuell studieplan faststallas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och
fardighetsbrister som finns, vilket stéd studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av
kunskaper ska ga till samt nar den férsta kontrollen ska dga rum. Studenten har ratt till tva
VFU-perioder for att uppna godkant resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sadant drende till H6gskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den pagdende utbildningen. Hogskolans avskiljningsnamnd arbetar



for landets alla hogskolor och universitet (Hégskolelagen kap
4,68, SFS 2007:989).

Kursen ingar som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskoterska.



