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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Hemsjukvard och avancerad omvardnad i hemmet

Kurskod: KMA318
Kursens Hemsjukvard och avancerad omvardnad i hemmet
benamning: Home nursing and advanced home nursing

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1F)

Huvudomrade:

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2023-04-27 och
galler fran varterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Sjukskoterskeexamen och registrerad pa specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot
distriktsskoéterska. Svenska 3 eller Svenska som andrasprak 3 samt Engelska kurs 6/A eller
motsvarande.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. planera, genomféra och utvardera omvardnadsatgarder till patienter i alla aldrar inom
hemsjukvard med beaktande av kultur, genus och jamstalldhet.

2. sjalvstandigt och i samverkan med personen och narstaende leda, planera och genomféra
samt utvardera omvardnad till vuxna personer med funktionsnedsattning.

3. férklara organisation och handlaggning av drenden utifran lag om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS).

4. forklara centrala begrepp inom gerontologi samt identifiera olika sjukdomstillstand inom
geriatrik och aldrepsykiatri.



5. redogoéra for och identifiera olika demenssjukdomar/kognitiv sjukdom.

6. sjalvstandigt och i samverkan med personen och narstdende leda, planera och genomféra
samt utvardera omvardnad till vuxna personer med demenssjukdom/ kognitiv sjukdom.

7. sjalvstandigt och i samverkan med personen och narstdende leda, planera och genomfora
samt utvardera omvardnad inom avancerad hemsjukvard samt vid vard i livets slut.

8. dokumentera utifrdn omvardnadsprocessen.

9. ge stdd till och undervisa narstaende.

10. redogodra for och tillampa gallande riktlinjer fér delegering av arbetsuppgifter till
vardpersonal inom hemsjukvard.*

11. anvanda och foérklara medicinsk teknik inom avancerad hemsjukvard utifrén gallande
riktlinjer.*

12. identifiera och redogora for férfattningar och styrdokument inom hemsjukvard.*

13. visa férmaga till ett professionellt férhallningssatt inom hemsjukvard.*

14. reflektera 6ver vad systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete innebar inom
distriktsskoterskans verksamhetsomrade.

15. férklara anvandbarhet av frageformular/bedémningsinstrument relevanta inom
omvardnad.

16. identifiera mdjligheter fér implementering av forsknings- och férbattringsarbete inom
omvardnad.

* L drandemal som examineras under VFU

Innehall
| kursen integreras omvardnad (5 hp) och medicinsk vetenskap (10 hp).

Kursens undervisningsformer bestar av basgruppsarbete, foreldsningar, verksamhetsforlagd
utbildning (VFU 4 veckor), studieuppgifter och seminarier. Obligatorisk narvaro galler vid
VFU, dar studentens sjalvstandighet betonas. Kursen ar delvis natbaserad och olika
informations- och kommunikationstekniker anvands.

Studenten fordjupar sina kunskaper om distriktsskoéterskans roll och ansvar i det
interprofessionella teamet vid habilitering och rehabilitering av personer med
funktionsnedsattning i olika aldrar. Vidare studeras hur olika funktionsnedsattningar
paverkar personers livsvillkor och livskvalitet. Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) samt kommunernas organsation och ansvar utifran LSS belyses.

Kunskap om de vanligaste demenssjukdomarna inhdmtas utifrdn medicinskt perspektiv och
omvardnadsperspektiv. Vidare studeras gerontologi, geriatrik och dldrepsykiatri med
utgangspunkt fran aktuell evidens. Personcentrerad vard och distriktsskdterskans arbete
inom avancerad hemsjukvard studeras. Studierna riktas mot att utifran
omvardnadsprocessen planera omvardnaden fér personer i behov av avancerad
hemsjukvard som t.ex. komplexa sjukdomstillstand och vard i livets slut, med beaktande av
kultur och genus.

Omraden som nutrition och smarta analyseras. Vikt 1dggs ocksa vid betydelsen av motet
med narstdende och att inkludera dessa i planeringen av omvardnadsatgarder.
Distriktsskodterskans specifika kunskap och ansvar i intra- och interprofessionella team
studeras utifran sjukskoéterskans kdarnkompetenser. | temat ingar att redogéra for och
applicera gallande forfattningar, styrdokument och riktlinjer inom hemsjukvarden angaende
t.ex. delegering och vardhygien. Anvandandet av medicinsk teknik inom avancerad
hemsjukvard studeras utifran riktlinjer och med hansyn till miljé- och arbetsmiljoaspekter.
Under VFU utvecklas det professionella forhallningssattet utifran distriktsskoterskans
arbetsledande och verksamhetsutvecklande funktion fér en patientsaker vard av god
kvalitet.



Studenterna reflekterar ocksa 6ver kvalitets- och patientsakerhetsarbete och studerar detta
utifran vad det kan innebéara i kommunal halso- och sjukvard, ur bade patient- och
narstdendeperspektiv. Vidare granskas olika frageformuldr/bedémningsinstrument kritiskt
samt hur dessa kan anvandas inom omvardnad.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom individuell skriftlig hemtentamen, individuell skriftlig nattentamen
samt tva basgruppsrapporter som behandlas vid seminarium. Larandemal inom
verksamhetsfdrlagd utbildning examineras genom individuell bedémning.

Antalet examinationstillfallen for VFU ar begransat till tva. Student som ej bedémts godkand
under VFU ges mojlighet till en andra VFU-period vid ett tillfalle sa snart det finns
organisatoriska mdjligheter.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar examinationsresultatet ligger nara gransen
for godkant d.v.s endast mindre komplettering/ar kravs for att studenten ska na
larandemalet/en. Komplettering inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenten har
meddelats. Endast den av lararen eftersdkta kompletteringen bedéms, enligt tentamens
beddmningskriterier. Om kompletteringen ar otillracklig underkanns examinationen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsférlagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och
handlandet innebar risk for personskada. Avbrytandet av verksamhetsforlagd utbildning
innebar att studenten beddéms som underkand av examinator. En student vars VFU har
avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa nytt genomféra VFU-perioden innan
examinator har kontrollerat och godkant att studenten har de kunskaper och fardigheter som
behoévs for att dter pdboérja VFU-perioden. Beslutet ska formuleras skriftligt och ange pa vilka
grunder underkannandet ar baserat. Darefter ska en individuell studieplan faststallas fér
studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och fardighetsbrister som finns, vilket st6d
studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av kunskaper ska ga till samt nar den forsta
kontrollen ska dga rum. Studenten har ratt till tvd VFU-perioder for att uppna godkant



resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sadant drende till H6gskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den padgadende utbildningen. Hogskolans avskiljningsnamnd arbetar
for landets alla hégskolor och universitet (Hogskolelagen kap 4,68, SFS 1992:1434,
Forordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning, SFS 2007:989).

Kursen ingar som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjuksk6terska med inriktning mot
distriktsskoterska.



