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Kursplan

Hemsjukvard och avancerad omvardnad i hemmet

Kurskod: KMA318

Kursens benimning: Hemsjukvard och avancerad omvardnad i hemmet
Home nursing and advanced home nursing

Hogskolepoing: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva
Successiv fordjupning: Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som forkunskapskrav (A1F)

Huvudomrade:

Beslut om faststéllande
Kursplanen ir faststilld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2017-02-15 och géller fran
hostterminen 2017 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Student i pagaende specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot distriktsskoterska, samt
godkind kurs: Hilsofrimjande - och forebyggande omvardnad, allmdnmedicin och folkhilsa, 15hp
eller motsvarande. Sjukskoterskeexamen och registerad pa specialistsjukskoterskeprogram med
inriktning mot distriktsskoterska. Svenska 3 alt. B eller Svenska som andrasprak 3 alt. B samt
Engelska kurs 6 alt. A eller motsvarande.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

-redogora for och reflektera Gver inneborden av begreppen habilitering, rehabilitering och
funktionsnedsittning hos vuxna personer

-identifiera behov och motivera val av rehabiliteringsatgédrder och omvardnad till personer med
funktionsnedséttning

-forklara organisation och handldggning av drenden utifran Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) i relation till distriktsskdterskans ansvarsomrade

-forklara centrala begrepp inom gerontologi samt identifiera olika sjukdomstillstand inom geriatrik och
dldrepsykiatri

-redogora for och identifiera olika demenssjukdomar samt planera omvardnadsinterventioner vid
demenssjukdom

-leda, planera och genomftra samt utvirdera personcentrerad omvardnad inom avancerad
hemsjukvard samt vid véard i livets slut, ge stdd till ndrstaende och dokumentera utifran
omvardnadsprocessen

-planera, genomfora och utvirdera omvardnadsétgirder till patienter i alla aldrar inom hemsjukvéard
med beaktande av kultur och genus

-redogora for och genomfora gillande riktlinjer for delegering av arbetsuppgifter till vardpersonal
inom hemsjukvard*

-anvinda och forklara medicinsk teknik inom avancerad hemsjukvard utifran géllande riktlinjer *



-identifiera och redogora for forfattningar och styrdokument inom hemsjukvard*

-visa formaga till ett professionellt férhallningssitt inom hemsjukvard*

- reflektera 6ver vad systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete innebér inom
distriktsskoterskans verksamhetsomrade

-identifiera och problematisera kring mojligheter och hinder for evidensbaserad vard samt fordndrings-
och forbittringsarbete

-kritiskt granska frageformuldr/instrument relevanta for omvardnad

* Liarandemal som examineras under VFU

Innehall
I kursen integreras omvardnad (Shp) och medicinsk vetenskap (10hp).

Kursens undervisningsformer bestar av basgruppsarbete, foreldsningar, verksamhetsforlagd utbildning
(VFU 4 veckor), studieuppgifter och seminarier. Obligatorisk nirvaro giller vid VFU, dér studentens
sjalvstindighet betonas. T all undervisning ldggs vikt vid omradets vetenskapliga grund och
evidensbaserad kunskap. Kursen genomfors som distansstudier med campustriffar. Kursen dr delvis
nitbaserad och olika informations- och kommunikationstekniker anvénds.

Studenten fordjupar sina kunskaper om distriktsskoterskans roll och ansvar i det interprofessionella
teamet vid habilitering och rehabilitering av personer med funktionsnedsittning i olika aldrar. Vidare
studeras hur olika funktionsnedsittningar paverkar personers livsvillkor och livskvalitet. Lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) samt kommunernas organsation och ansvar utifran
LSS belyses.

Kunskap om de vanligaste demenssjukdomarna inhdmtas utifran medicinskt perspektiv och
omvardnadsperspektiv inhdmtas. Vidare studeras gerontologi, geriatrik och #ldrepsykiatri med
utgangspunkt fran aktuell evidens. Personcentrerad vard och distriktsskoterskans arbete inom
avancerad hemsjukvard studeras. Studierna riktas mot att utifrain omvardnadsprocessen planera
omvardnaden for personer i behov av avancerad hemsjukvard som t.ex. komplexa sjukdomstillstand
och vard i livets slut, med beaktande av kultur och genus. Omraden som nutrition och smirta
analyseras. Vikt liggs ocksa vid betydelsen av métet med nirstdende och att inkludera dessa i
planeringen av omvardnadsatgirder. Distriktsskoterskans specifika kunskap och ansvar i intra- och
interprofessionella team studeras utifran sjukskoterskans kdarnkompetenser. T temat ingér att redogora
for och applicera gillande forfattningar, styrdokument och riktlinjer inom hemsjukvarden angaende
t.ex. delegering och vardhygien. Anvindandet av medicinsk teknik inom avancerad hemsjukvard
studeras utifran riktlinjer och med hinsyn till miljo- och arbetsmiljoaspekter. Under VFU utvecklas
det professionella forhallningssittet utifran distriktsskoterskans arbetsledande och
verksamhetsutvecklande funktion for en patientsdker vard av god kvalitet.

Studenterna reflekterar ocksa over kvalitets- och patientsékerhetsarbete och studerar detta utifran vad
det kan innebira i primérvarden, ur bade patient- och nirstaendeperspektiv. Vidare granskas olika
frageformuldr/bedomningsinstrument kritiskt samt hur dessa kan paverka kvalitetsutveckling- och
forbittringsarbete.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom individuell skriftlig hemtentamen, individuell skriftlig ndttentamen samt
tva basgruppsrapporter som behandlas vid seminarium. Lirandemal inom verksamhetsforlagd
utbildning examineras genom individuell bedémning.

Antalet examinationstillfdllen for VFU ir begrinsat till tva. Student som ej bedomts godkind
under VFU ges majlighet till en andra VFU-period vid ett tillfdlle sa snart det finns organisatoriska
mdojligheter for detta.



Kompletteringar av tentamen kan medges nar underlag fér bedomning av ett larandemal helt saknas
eller om examinationsresultatet ligger néra griansen for godként d.v.s endast sma kompletteringar krévs
for att studenten ska né larandemalen. Komplettering inldmnas inom sex arbetsdagar efter att studenten
har meddelats.

Betyg

I kursen bedoms studenternas uppnadda ldrandemal enligt betygsskalan Underkind (U), Godkénd (G)
eller Vil godkind (VG). I VFU bedoms studenternas uppnadda larandemal enligt betygsskalan
Underkénd (U) och Godkind (G).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt
Gillande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rittigheter.

Studenter som paborjat en utbildning enligt den studieordning som bérjade gilla 1993-07-01 skall
fullfolja sina studier enligt den utbildningsplan de 4r antagna till. Om de vid studiernas slut vill fa ut
ett kursbevis eller examensbevis enligt den nya studieordningen, som triadde i kraft 2007-07-01, skall
de prévas mot de kriterier som karaktériserar denna studieordning.

Examinator kan ndodgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptrider grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebér risk for
personskada. Avbrytandet av verksamhetsforlagd utbildning innebir att studenten bedéms som
underkind av examinator. En student vars VFU har avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa
nytt genomfora VFU-perioden innan examinator har kontrollerat och godként att studenten har de
kunskaper och firdigheter som behovs for att ater paborja VFU-perioden. Beslutet ska formuleras
skriftligt och ange pa vilka grunder underkidnnandet ér baserat. Dérefter ska en individuell studieplan
faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns, vilket
stdd studenten erbjuds fran ldrositet, hur kontrollen av kunskaper ska g till samt nir den forsta
kontrollen ska dga rum. Studenten har ritt till tva VFU-perioder for att uppna godkint resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom
foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmiler sadant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om
avskiljande skall alltid innebdra att studenten tills vidare inte far fortsitta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljningsnimnd arbetar for landets alla hgskolor och universitet (Hogskolelagen kap
4,68, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning, SFS
2007:989).

Kursen ingéar som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskoterska.
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