Dnr: KMA315/20252

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Halsoframjande och forebyggande omvardnad,
allmanmedicin och folkhalsa

Kurskod: KMA315
Kursens Halsoframjande och forebyggande omvardnad,
benamning: allmanmedicin och folkhalsa
Health promotion and preventive care in public health
nursing

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2025-02-10 och
galler frdn hostterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskdterska. Sjukskoéterskeexamen
omfattande 180 hp varav 15 hp examensarbete eller kandidatexamen i omvardnad.
Motsvarandebeddmning kan goras. Yrkesverksam som legitimerad sjukskdterska
motsvarande 24 manader heltid.

Svenska 3 eller Svenska som andrasprak 3 samt Engelska kurs 6/A eller motsvarande.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. redogoéra for och reflektera 6ver distriktsskdterskans profession,

2. identifiera olika och tilldmpa utvalda kvalitativa metoder inom omvardnadsforskning samt



vardera trovardighet,

3. férklara olika vetenskapsparadigms relation till forskningsfrdgor och problemstaliningar
samt deras betydelse for val av metod for omvardnadsforskning,

4. redogora for vanligt forekommande medicinska sjukdomstillstand inom allmanmedicin,
deras specifika omvardnad och medicinska behandling,

5. redogdra for vanligt forekommande psykiatriska sjukdomstillstdnd inom allmanmedicin,
deras specifika omvardnad och medicinska behandling,

6. reflektera dver centrala begrepp inom folkhalsa och epidemiologi pa lokal, nationell och
global niva i relation till hallbar utveckling,

7. redogora for och reflektera 6ver distriktskoterskans halsoframjande och férebyggande
omvardnadsarbete ur individ, grupp och samhallsperspektiv,

8. identifiera halsoproblem, riskbeteende och riskmiljder samt sjalvstandigt planera och leda
halsoframjande rédgivning,

9. identifiera och tillampa pedagogiska metoder for halsoframjande och férebyggande
omvardnad,

10. beskriva och tilldmpa samtalsmetod vid halsoframjande radgivning,

11. redogdra for halsoundersdékning och vaccinationer samt argumentera for vaccinationer
utifran aktuell lagstiftning,

12. genomféra bedémningssamtal, radgivande- och stédjande samtal i olika sammanhang
for individer i olika aldrar och med transkulturellt perspektiv utifrdn omvardnadsprocessen,*
13. etablera vardrelation med patienten,*

14. beddma behov av, planera och utféra halsoundersdkningar och vaccinationer i olika
aldersgrupper,*

15. planera och tillampa olika behandlingsprinciper vid mottagningsverksamhet,*

16. forklara distriktskéterskans roll i det interprofessionella teamet pa vardcentral,*

17. forklara organisation och samverkan mellan vardgivare i samband med stora olyckor och
katastrofer,*

18. redogéra for och tillampa férfattningar och styrdokument for smittskydd* samt

19. visa formaga till professionellt forhallningssatt i arbetet pa vardcentral *

* |drandemal som examineras under VFU

Innehall

Omvardnad (5 hp) och medicinsk vetenskap (10 hp) integreras i kursen som bedrivs pa
campus och digitalt. Kursens undervisningsformer bestar av férelasningar, individuellt
arbete, grupparbete, seminarium och verksamhetsférlagd utbildning (VFU) i 4 veckor
(32h/vecka).

Vetenskapsteori med vetenskapsparadigm och metodologi studeras med betoning pa
forskningsfragor, problemstaliningar och forskningsdesign i relation till omvardnad. Inom
vetenskaplig metod studeras de vanligaste kvalitativa metoderna, dess likheter och
skillnader, styrkor och svagheter. Férdjupning i datainsamlingsmetoder inom kvalitativ
forskning sasom urval, intervjuer, fokusgrupper och observationer. Granskning av kvalitativa
studiers trovardighet med tillforlitlighet, dverférbarhet, palitlighet och bekraftelsebarhet.
Intervju genomférs med verksam distriktsskoterska med kvalitativ datainsamling, analys och
rapportering av densamma. | samband med intervjun férdjupar sig studenten i
distriktsskoéterskans arbete utifrdn kompetens och yrkesetiskt perspektiv.

Vanliga medicinska och psykatriska sjukdomstillstand inom allmanmedicin studeras.

Epidemiologi studeras utifran teoretisk grund och centrala begrepp och hélsans
bestamningsfaktorer. Folkhalsa, halsans fordelning, global halsa, internationella och
nationella folkhalsomal studeras i relation till att utvecklingen i samhallet ska sdkra aven
kommande generationers valfard. Det halsoframjande arbetet studeras utifran planerade
och systematiska insatser for att framja halsa och férebygga sjukdom som riktas mot
samhallet, grupper och individer. Riskfaktorer for ohalsa och fortidig déd studeras samt



friskfaktorer och skyddsfaktorer som haller méanniskor friska och framjar valbefinnande och
livskvalitet ur existentiellt, fysiskt, psykiskt, kulturellt samt socialt perspektiv.

Radgivande och stédjande samtalsmetodik samt svara samtal 6vas genom praktiska
Ovningar dar motiverande samtalsmetod (motivational interviewing, MI) utgdr grunden.
Vidare studeras distriktsskoterskans ledarskap utifran ansvar och funktion relaterat till
forfattningar och styrdokument, arbetsmilj6, personalfragor, avvikelserapportering,
delegering och mangfald.

Distriktsskoterskans arbete pa vardcentral studeras genom fyra veckors VFU dar méjlighet
ges att omsatta teoretiska och praktiska kunskaper. Studenterna tranar att sjalvstandigt
planera, genomfdra och utvardera halsoundersdékningar, mottagningsverksamhet,
telefonrddgivning och vaccinationsverksamhet. Dessutom studeras primarvardens
organisation samt vardcentralens roll och ansvar vid stora olyckor och katastrofer. Har
studeras ocksd omstaliningen till en mer nara vard utifrdn éverenskommelsen om God och
nara vard och i det sammanhanget ocksa valfardsteknologi.

Distriktsskoterskans roll och samverkan i férhallande till det interprofessionella teamet
studeras. Under VFU tranas den yrkesmassiga utvecklingen, det professionella
forhallningssattet och sjalvstandighet inom distriktsskéterskans yrkesroll. Studenten
reflekterar och visar férstaelse for innebdrden av respekt for patientens vardighet, integritet
och autonomi samt visar pa en professionell insats praglad av insikt, omdéme och
kompetens under VFU. Studenten tréanar ocksa pa att etablera vardrelation med patienten i
kontexten vardcentral.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom skriftlig grupprapport, seminarium, seminarium med
situationsspel, individuell nattentamen, samt individuell bedémning av VFU.

Student som ej bedémts godkand vid ordinarie examination i kursen ges mdjlighet till
fornyad prévning vid minst tva tillfallen inom ett ar frén ordinarie tillfalle. Student som e;j
beddmts godkand under VFU har méjlighet till férnyad bedémning av VFU vid ett tillfalle.
Examination som kraver genomférande av VFU utférs sa langt det ar mojligt vid nasta
kurstillfalle, dock senast inom ett ar.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.



Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Examinator kan nédgas avbryta pagaende verksamhetsférlagd utbildning om studenten
genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och
handlandet innebar risk for personskada. Avbrytandet av verksamhetsforlagd utbildning
innebar att studenten beddéms som underkand av examinator. En student vars VFU har
avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa nytt genomféra VFU-perioden innan
examinator har kontrollerat och godkant att studenten har de kunskaper och fardigheter som
behdvs for att ater paboérja VFU-perioden. Beslutet ska formuleras skriftligt och ange pa vilka
grunder underkannandet ar baserat. Darefter ska en individuell studieplan faststallas for
studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och fardighetsbrister som finns, vilket stéd
studenten erbjuds fran larosatet, hur kontrollen av kunskaper ska ga till samt nar den forsta
kontrollen ska aga rum. Studenten har ratt till tvd VFU-perioder for att uppna godkant
resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
dessutom foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan
komma till skada. Rektor anmaler sadant arende till Hégskolans avskiljandendmnd, som
utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans avskiljningsnamnd arbetar
for landets alla hégskolor och universitet (Hogskolelagen kap 4,68, SFS 2007:989).

Kursen ingar som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjuksk6terska med inriktning mot
distriktsskoterska.



