Dnr: KMA315/20171

Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Héalsoframjande och forebyggande omvardnad,
allmanmedicin och folkhalsa

Kurskod: KMA315

Kursens benimning: Hilsofrdmjande och forebyggande omvardnad, allmdnmedicin och folkhilsa
Health promotion and preventive care in public health nursing

Hogskolepoing: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva
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Beslut om faststéllande
Kursplanen ir faststilld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2017-02-15 och géller fran
varterminen 2017 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskoterska. Sjukskoterskeexamen omfattande 180 hp
varav minst 15 hp examensarbete eller kandidatexamen i omvardnad, eller motsvarande.
Yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande minst 24 manader heltid.

Svenska 3 alt. B eller Svenska som andrasprak 3 alt. B samt Engelska kurs 6 alt. A eller motsvarande.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

- redogora for och reflektera 6ver distriktsskoterskans profession.

- identifiera och jimfora skilda vetenskapliga paradigm.

- beskriva och analysera kvalitativa metoder samt virdera validitet och trovirdighet.

- reflektera 6ver centrala begrepp inom folkhilsa och epidemiologi pa lokal, nationell och global niva i
relation till hallbar utveckling.

- redogora for och reflektera 6ver distriktskoterskans hélsofrdmjande- och forebyggande
omvardnadsarbete ur individ, grupp och samhéllsperspektiv.

- identifiera hilsoproblem, riskbeteende och riskmiljoer samt sjédlvstindigt planera och leda
hélsofrdmjande radgivning.

- identifiera och tillimpa pedagogiska metoder for hilsofrdmjande- och forebyggande omvardnad och
larand.

- beskriva och tillimpa samtalsmetod vid hilsofrdmjande radgivning.

- redogora for hidlsoundersokning och vaccinationer samt argumentera for vaccinationer utifran aktuell
lagstiftning.

- utifran omvardnadsprocessen genomfora bedomnings-, radgivande- och stédjande samtal i olika
sammanhang for individer i olika &ldrar och kulturer*



- bedoma behov av, planera och utfora hilsoundersokningar och vaccinationer i olika aldersgrupper *

- planera och tillimpa olika behandlingsprinciper vid mottagningsverksamhet™

- forklara distriktskoterskans roll i det interprofessionella teamet pa vardcentral*

- forklara organisation och samverkan mellan vardgivare i samband med stora olyckor och katastrofer*
- redogora for och tillimpa forfattningar och styrdokument f6r smittskydd*

- visa formaga till professionellt forhallningssitt i arbetet pa vardcentral®

* ]ldarandemal som examineras under VFU

Innehall
I kursen integreras omvardnad (5 hp) och medicinsk vetenskap (10 hp).

Kursens undervisningsformer bestar av basgruppsarbete, foreldsningar, filtstudier, verksamhetsforlagd
utbildning (VFU 4 veckor), studieuppgifter och seminarier. Obligatorisk nirvaro giller vid VFU, dar
studentens sjélvstdndighet poédngteras. T all undervisning 14ggs vikt vid omradets vetenskapliga grund
och evidensbaserad kunskap. Studierna bedrivs enskilt och i grupp samt i form av nértraffar pa
campus. Kursen ir delvis nitbaserad och olika informations- och kommunikationstekniker anvénds.

Intervju genomfors med verksam distriktsskoterska dér kvalitativ intervjumetodik tillimpas. I
samband med intervjun fordjupar sig studenten i distriktsskoterskans arbete utifran kompetens och
yrkesetiskt perspektiv. Vidare studeras distriktsskoterskans ledarskap utifran ansvar och funktion
relaterat till forfattningar och styrdokument, arbetsmiljo, personalfragor, ansvarighetsfall,
avvikelserapportering, delegering och mangfald. Kvalitativ forskningsmetod inom omvardnad
analyseras i hinseende till olika vetenskapliga studiers syfte, design, datainsamling och analysmetod
samt trovardighet.

Epidemiologi studeras utifran teoretisk grund och centrala begrepp och hilsans bestdmningsfaktorer.
Folkhilsa, hilsans fordelning, global hilsa, internationella och nationella folkhélsomal studeras i
relation till att utvecklingen i samhillet ska sdkra dven kommande generationers vélfiard. Det
hélsoframjande arbetet studeras utifran planerade och systematiska insatser for att fraimja hilsa och
forebygga sjukdom som riktas mot samhdllet, grupper och individer. Riskfaktorer for ohélsa och
fortidig dod studeras samt friskfaktorer och skyddsfaktorer som haller ménniskor friska och framjar
vilbefinnande och livskvalitet ur existentiellt, fysiskt, psykiskt, kulturellt samt socialt perspektiv.

Radgivande- och stodjande- samtalsmetodik samt svara samtal 6vas genom praktiska ovningar dar
motiverande samtalsmetod (motivational interviewing, MI) utgor grunden. Vetenskapsteori studeras
med betoning pa skillnader och likheter mellan olika vetenskapliga paradigm och paralleller dras till
omvardnad som vetenskap.

Distriktsskoterskans arbete pa vardcentral studeras genom fyra veckors VFU dér mojlighet ges att
omsitta teoretiska och praktiska kunskaper. Studenterna skall medverka i och sjilvstindigt planera,
genomfora och utvirdera hilsoundersokningar, mottagningsverksamhet, telefonradgivning och
vaccinationsverksamhet. Vidare studeras bemotande av patienter i olika situationer. Dessutom studeras
primdrvardens organisation samt vardcentralens roll och ansvar vida stora olyckor och katastrofer.
Distriktsskoterskans roll och samverkan i forhallande till det interprofessionella teamet studeras.
Under VFU trdanas den yrkesméssiga utvecklingen och sitt professionella forhallningssatt och sin
sjilvstiandighet inom distriktsskoterskans yrkesroll. Under VFU reflekterar studenten och visar
forstaelse for inneborden av respekt for patientens och uppdragsgivares virdighet, integritet och
autonomi samt visar pa en professionell insats priglad av insikt, omdome och kompetens.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom tva skriftliga grupprapporter varav den andra seminariebehandlas,
seminarium med situationsspel, individuell nittentamen, samt individuell beddmning av VFU.



Antalet examinationstillfdllen for VFU idr begrinsat till tva. Student som ej bedomts godkind under
VFU ges mojlighet till en andra VFU-period vid ett tillfdlle sa snart det finns organisatoriska
mdojligheter for detta.

Kompletteringar av tentamen kan medges nér underlag fér bedomning av ett larandemal helt saknas
eller om examinationsresultatet ligger néra griansen for godként d.v.s endast sma kompletteringar krévs
for att studenten ska na lirandemalen. Komplettering inlimnas inom 6 arbetsdagar efter att studenten
har meddelats.

Betyg
Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkédnd (U). I VFU
bedoms studenternas uppnadda larandemal enligt betygsskalan Underkédnd (U) och Godkénd (G).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt
Gillande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rittigheter.

Examinator kan ndodgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptrider grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och handlandet innebér risk for
personskada. Avbrytandet av verksamhetsforlagd utbildning innebir att studenten bedéms som
underkind av examinator. En student vars VFU har avbrutits pa grund av grov oskicklighet far inte pa
nytt genomfora VFU-perioden innan examinator har kontrollerat och godként att studenten har de
kunskaper och firdigheter som behovs for att ater paborja VFU-perioden. Beslutet ska formuleras
skriftligt och ange pa vilka grunder underkidnnandet ér baserat. Diérefter ska en individuell studieplan
faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns, vilket
stdd studenten erbjuds fran ldrositet, hur kontrollen av kunskaper ska g till samt nir den forsta
kontrollen ska dga rum. Studenten har ritt till tva VFU-perioder for att uppna godkint resultat.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom
foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmiler sadant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om
avskiljande skall alltid innebdra att studenten tills vidare inte far fortsitta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljningsnimnd arbetar for landets alla hgskolor och universitet (Hogskolelagen kap
4,68, SES 2007:989).

Kursen ingéar som obligatorisk kurs i programmet Specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskoterska.
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