Dnr: IDGS60/20242

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Specialidrott for larare i idrott och halsa

Kurskod: IDGS60

Kursens Specialidrott for [arare i idrott och halsa

benamning: Specialised Physical Education for teachers in physical
education

Hogskolepoang: 60
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:
IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2024-02-07 och
galler frdn hostterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Minst 90 hp i amnet idrott och halsa med inriktning mot arbete i gymnasieskola.
Motsvarandebeddmning kan goéras.

Utdver detta skall minst tva av tre av nedanstdende kriterier vara styrkta fér behérighet:
1) Minst 400 poang godkanda kurser fran gymnasiets amne Specialidrott, och/eller

2) minst 2 &rs dokumenterad idrottserfarenhet pa elitniva (dven junior) inom nagon av
Riksidrottsforbundets Specialidrottsférbund och/eller

3) dokumenterad tranar-/ledarerfarenhet pa elitniva (lagst junior) om minst 1 ar.

Larandemal
Delkurs 1, Idrottspsykologi, 7,5 hp



Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogoéra for de grundlaggande begreppen kognition, emotion och socialitet,

2. redogora for relevanta teorier och metoder inom det idrottspsykologiska faltet,

3. redogdra for socialpsykologiska processer som konstituerar, uppratthaller och l6ser upp
grupper samt dessa processers betydelser inom idrott,

4. relatera individens kognitiva, emotionella och sociala utveckling till idrotts- och
halsopromotiva verksamheter och

5. tilldmpa teorier fran det beteendevetenskapliga kunskapsomradet i idrotts- och
halsopromotiva verksamheter.

Delkurs 2, Traningslara, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogodra for olika tranings- och halsometoder vid prestationsutveckling,

2. beskriva hur principer for tréningslara relaterar till kon, alder och individens fysiska status,
3. planera, genomfdra och utvardera fysiska tester som framjar prestationsutveckling,

4. tillampa mat- och testmetoder vid utvardering av fysisk prestationsférmaga och

5 diskutera etiska principer med avseende pa fysisk prestationsutveckling.

Delkurs 3, Ledarskap och larande, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. forklara ledarens roll och paverkan pa individ och grupp sett ur ett larande perspektiv,
2. redogora for barns och ungdomars kognitiva, sociala, emotionella och motoriska
utveckling,

3. definiera och forklara begreppen larande, ledarskap och coaching,

4. redog6ra for processer som initierar och uppratthaller ungas motivation att idrotta och
5. vardera vilken betydelse barnkonventionen har for idrottsrorelsen.

Delkurs 4, Tillampad idrottspsykologi, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogoéra for begrepp inom omradena prestationspsykologi och idrottspsykologi,

2. redogoéra for mentala fenomen och processer som paverkar individen vid idrotts- och
motionsutévande,

3. forklara sambanden mellan fysisk aktivitet och psykologisk halsa och ohalsa,

4. redog6ra for olika satt att tréna sin mentala férmaga,

5. redogora for hur idrottspsykologiska teorier och metoder kan anvandas praktiskt i
idrottsliga och halsopromotiva verksamheter,

6. kritiskt analysera teorier inom omradet prestationspsykologi och

7. beskriva och analysera evidensbaserade mentala tekniker, metoder och teorier kopplade
till individers och gruppers idrotts- och halsorelaterade verksamheter.

Delkurs 5, Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. planera, genomféra och utvardera idrotts- och rérelseaktiviteter i teori och praktik, med
kopplingar till foreningsidrotten, skolamnena idrott och halsa samt specialidrott,

2. reflektera over sitt didaktiska ledarskap pa individ- och gruppniva ur ett
mangfaldsperspektiv,

3. redogodra for och reflektera éver vikten av god kommunikation och den formativa
aterkopplingens betydelse for larande och utveckling och

4. instruera HLR (Hjart- och lungraddning).

Delkurs 6, Kost och naringslara, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogdra for naringsdmnens egenskaper, funktion och metabolism i kroppen,

2. redogora for behov av narings- och vatskeintag kopplat till halsa och varierande fysisk
aktivitet pa olika nivaer,



3. forklara betydelsen av maltidsplanering for fysisk aktivitet, prestation och aterhamtning
samt for allmant valmaende,

4. ge halsoframjande och prestationshojande kostrad till allméanheten och till olika
idrottsutdvare pa olika nivaer,

5. vardera kosttillskott i relation till halsa och prestation och

6. analysera en kost- och aktivitetsdagbok samt ge riktlinjer fér intag av energi, naring och
vatska.

Delkurs 7, Specialidrottsinriktat sjalvstandigt arbete, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. pa en grundlaggande niva planera och genomféra ett vetenskapligt arbete med relevans
for undervisningsamnet specialidrott och

2. kritiskt granska ett vetenskapligt arbete.

Delkurs 8, Prestationsutvecklingsstrategier, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogdra for viktiga faktorer for prestationsutveckling,

2. planera, genomfdéra och utvardera idrottslig och halsopromotiv prestationsutveckling,
3. kritiskt vardera olika typer av idrottsliga och halsopromotiva aktiviteter for individ och
grupp,

4. tillampa olika metoder fér utvardering av prestationsféormaga,

5. forklara och kritiskt analysera teorier inom omradet idrottslig och halsopromotiv
prestationsutveckling och

6. tillampa etiska principer med avseende pa idrottslig och halsopromotiv
prestationsutveckling.

Innehall

Delkurs 1, Idrottspsykologi, 7,5 hp

| delkursen behandlas grundlaggande begrepp och teorier med betydelse for kunskaper om
tankandets utveckling, sarskilt relaterat till det socialpsykologiska faltet. | delkursens fokus
ligger diskussioner om den idrottande individens kognitiva, emotionella och sociala
utveckling samt diskussioner om gruppkonstitution och gruppsammanhalining med
betydelse for idrott och halsopromotion. Betydelsefulla utgangspunkter ar teorier om social
interaktion och grupprocesser med avseende pa fragor inom olika former av idrottsutévande
och halsopromotiva verksamheter.

Undervisningen sker i form av férelasningar, grupparbeten och litteraturseminarier.

Delkurs 2, Traningslara, 7,5 hp

| delkursen diskuteras grundlaggande principer, metoder och former for
prestationsutveckling hos den idrottande individen. Delkursen innehaller teoretiska saval
som praktiska moment. Tyngdpunkten laggs vid traningslara for prestationsutveckling i
generell mening, det vill sdiga med hansyn till individens koén, alder och fysiska status. | fokus
star larande och traning framst vad galler fysiska egenskaper som snabbhet, uthallighet,
styrka, rorlighet och koordination. Dessa kunskaper grundas teoretiskt inom omraden som
anatomi, fysiologi och biomekanik och dessa perspektiv diskuteras och relateras till
planering, genomférande och uppféljning av idrottslig prestationsutveckling. Olika
testmetoder for att mata fysisk status diskuteras och praktiseras tillsammans med etiska
principer kopplade till dessa metoder. | delkursen integreras tillampade och icke tillampade
undervisningsinslag saval inomhus som utomhus.

Undervisningen sker i form av férelasningar, seminarier och praktisk presentation av
metodik i traningslara.

Delkurs 3, Ledarskap och larande, 7,5 hp



| delkursen studeras barns och ungdomars motoriska, kognitiva, sociala och emotionella
utveckling. Ledarskap studeras utifran ett larande perspektiv och didaktiska aspekter
behandlas. Coachingbegreppet definieras och problematiseras. Samspelet mellan individ och
grupp bearbetas och relateras till det omgivande samhallet. Praktiska moment ingar.

Undervisningen sker i form av férelasningar, seminarier och praktiska moment.

Delkurs 4, Tilldampad idrottspsykologi, 7,5 hp

| delkursen laggs fokus pa hur olika beteenden och kognitiva faktorer relateras till den
idrottande individens utveckling och hur olika kognitiva processer, exempelvis
prestationsangest, nervositet och stress, paverkar bade prestation och motivation till att
utdva idrott och halsopromotiva aktiviteter. De teoretiska utgangspunkterna tas ur det
idrottspsykologiska omradet, sarskilt prestationspsykologi och teorier om motivation,
personlighet och stress. | delkursen diskuteras olika mentala tekniker och olika former av
mental traning dels som ett satt att starka den idrottande individens sjalvfértroende och
sjalvkansla, dels for att kunna reducera nervositets- och stressnivaer. Vidare diskuteras hur
individen skall kunna utveckla goda idrottsvanor och motionsvanor for att bibehalla eller
forbattra sin psykiska halsa.

Undervisningen sker i form av férelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som
praktisk presentation av metodik inom idrotts- och halsorelaterad verksamhet.

Delkurs 5, Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7,5 hp

| delkursen introduceras didaktiska teorier och begrepp, och hur dessa kan anvandas i den
organiserade foreningsidrotten, i skolamnena idrott och halsa samt specialidrott. Delkursen
innehaller dven genomgangar av olika idrotts- och rérelseaktiviteter pa individ- och
gruppniva

ur ett didaktiskt- och mangfaldsperspektiv, dar studenten ges mojlighet till didaktisk
reflektion och formagan att organisera, kommunicera och leda rérelseaktiviteter.

Undervisningen sker i form av forelasningar i teori och praktik samt obligatoriska praktiska
moment.

Delkurs 6, Kost och naringslara, 7,5 hp

| delkursen studeras olika naringsamnen, matspjalkning och metabolism. | delkursen
behandlas ocksa behovet av energi, vatska och salter samt ndringsédmnenas paverkan pa
den allmanna héalsan samt pa prestation och aterhamtning, vid olika idrotter och for olika
idrottsutdvare. Studenten far lara sig ge vagledande hélsoframjande- och prestationshéjande
kostrad samt praktisera kostanalysmetodik i syfte att utforma en individuell kostplan for
individer med olika energibehov, kopplat till fysisk aktivitet och traning. Delkursen tar aven
upp betydelsen av maltidsplanering for fysisk aktivitet, optimal prestation och dterhamtning
samt allman halsa. | delkursen far studenterna aven en inblick i ndgra av marknadens
kosttillskott och dessa preparats paverkan pa idrottsprestation respektive eventuella
halsorisker.

Undervisningen sker i form av férelasningar, seminarier och praktiska moment.

Delkurs 7, Specialidrottsinriktat sjalvstandigt arbete, 7,5 hp

| delkursen genomfors ett sjalvstandigt uppsatsarbete. Under arbetet sker handledning och
fortldpande seminarier dar metodiska, etiska och vetenskapsteoretiska aspekter diskuteras.
Fordjupningsarbetet diskuteras i ett avslutande seminarium.

Undervisningen sker i form av férelasningar och grupparbeten.

Delkurs 8, Prestationsutvecklingsstrategier, 7,5 hp



| delkursens diskuteras utvecklingen av idrottslig och halsopromotiv kunskap genom larande
och traning. Aspekter som tas upp ar hur man planerar, genomfér samt utvarderar olika
former av idrottslig och halsopromotiv kunskapsutveckling i amnet specialidrott. | delkursen
integreras olika typer av forskning med utgangspunkt i biologiska, medicinska, pedagogiska
och psykologiska fragestallningar i relation till prestationsutveckling. Aven metodologiska
och etiska aspekter diskuteras bland annat i relation till idrottsliga och halsopromotiva
testmetoder bland annat i relation till antagningen till RIG/NIU.

Undervisningen sker i form av foérelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som
praktisk presentation av metodik i prestationsutvecklingsstrategier.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1, Idrottspsykologi, 7,5 hp

Samtliga larandemal examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen som
seminariebehandlas.

Delkurs 2, Traningslara, 7,5 hp
Samtliga larandemal examineras genom en skriftlig individuell inlamningsuppgift samt
genom aktivt deltagande pa seminarium.

Delkurs 3, Ledarskap och larande, 7,5 hp
Samtliga larandemal examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen samt muntlig
individuell presentation vid ett seminarium.

Delkurs 4, Tillampad idrottspsykologi, 7,5 hp

Samtliga larandemal examineras genom aktivt deltagande vid ett litteraturseminarium och
genom en skriftlig individuell inlamningsuppgift som presenteras och diskuteras vid ett
seminarium.

Delkurs 5, Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7,5 hp

Larandemal 1, 2 och 3 examineras individuellt genom en skriftlig hemtentamen och praktiska
moment.

Larandemal 4 examineras genom ett individuellt praktiskt moment.

Delkurs 6, Kost och naringslara, 7,5 hp
Samtliga larandemal examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen som
seminariebehandlas.

Delkurs 7, Specialidrottsinriktat sjalvstandigt arbete, 7,5 hp
Samtliga larandemal examineras dels genom ett sjalvstandigt arbete som
seminariebehandlas, dels genom opposition pa annan students arbete.

Delkurs 8, Prestationsutvecklingsstrategier, 7,5 hp
Larandemal 1-6 examineras genom individuella skriftliga inlamningsuppgifter.
Larandemal 4 och 6 examineras genom aktivt deltagande vid litteraturseminarier.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg



Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



