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Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2019-02-13 och géller fran
héstterminen 2019 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

- redogora for teoretiska grunder och férhalliningssattet i motiverande samtal (Motivational Interviewing,
M),

- tillAmpa motiverande samtal utifran ett individcentrerat perspektiv i syfte att stédja beteendeférandring,
- beskriva och redogdra fér begrepp, motivationsteorier och modeller i férhallande till
férandringsprocesser,

- reflektera dver tillampningen av motiverande samtal i férhallande till etiska aspekter inom det egna
yrkesomradet,

- genomfdra enkel kodning av inspelat motiverande samtal och

- reflektera éver den egna larandeprocessen vid genomférande av motiverande samtal.



Innehall

| kursen ges en introduktion till motiverande samtal och beteendevetenskapliga teorier, dar olika modeller
och begrepp definieras och diskuteras. Kursen syftar till att ge kunskap om teoretiska grunder och
processer inom motiverande samtal och dess praktiska tillampning. Kursmomenten integreras med
praktisk fardighetstraning och studenterna kommer aktivt fa félja och stddja individer till férandring.
Studenterna kommer &ven fa spela in genomférda motiverande samtal och genomféra enkel kodning av
dessa. Kursen bestar av férelasningar, seminarier, fardighetstraning och individuellt arbete.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens mal examineras genom individuell muntlig redovisning av den praktiska tillAmpningen av
motiverande samtal, gruppseminarier samt individuell skriftlig hemtentamen.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppfoljning av maluppfyllelse och foérutsattningar fér larande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med géllande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt

Kursen ges som fristdende kurs.

Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



