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Lararutbildningsnamnden
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 2, 7-9
(andraamne)

Kurskod: IDGLT6
Kursens Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 2, 7-9
benamning: (andraamne)

Physical education 2
Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva
fordjupning: som forkunskapskrav (G1F)
Huvudomrade:

IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststadllande
Kursplanen ar faststalld av Lararutbildningsnamnden 2022-08-17 och galler fran varterminen
2023 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Registrerad pa Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 1, 30 hp

Larandemal

Kursens syfte ar att fordjupa studentens formaga att kunna urskilja, tillampa och relatera till
olika amnesdidaktiska teorier och modeller i bade teoretiska och praktiska
undervisningssituationer i olika miljéer. Med utgdngspunkt i aktuella styrdokument,
amneskunskaper och amnesdidaktiska dvervaganden som stalls i relation till ldrande, ar
syftet att studenten utvecklar fardigheter i att sjalvstandigt planera, genomféra, utvardera
och argumentera for val av undervisningsinnehall. Studenten ska aven ges mojlighet att



sjalvstandigt genomfoéra ett amnesdidaktiskt forskningsanknutet arbete med relevans for
den kommande yrkesprofessionen.

Delkurs 1. Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. planera, genomféra och utvardera idrotts- och rorelseaktiviteter i teori och praktik, med
kopplingar till foreningsidrotten eller skolamnena idrott och halsa samt specialidrott,

2. reflektera dver sitt didaktiska ledarskap pa individ- och gruppniva ur ett
mangfaldsperspektiv,

3. redogora for och reflektera dver vikten av god kommunikation och den formativa
aterkopplingens betydelse for larande och utveckling och

4. instruera HLR (Hjart- och lungraddning).

Delkurs 2. Idrott och halsas didaktik I, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1. sarskilja och diskutera amnesdidaktiska teorier och begrepp i relation till larande samt
reflektera dver idrottsvetenskapens roll och funktion i samhallet,

2. diskutera hur larande i idrott och halsa kan skapa madjligheter for halsoutveckling med
utgangspunkt i ett salutogent perspektiv,

3. analysera och reflektera 6ver vilken betydelse identitet, status, legitimitet och yrkessprak
har for lararprofessionen i Idrott och halsa,

4. planera, genomféra och vardera fysiska laraktiviteter, allsidiga roérelser och
halsoframjande aktiviteter i skiftande miljéer och arstider med syftet att stimulera varje
enskild elevs utveckling och larande,

5. integrera amneskunskaper med amnesdidaktisk forskning och koppla till olika
undervisningssammanhang,

6. reflektera dver hur det egna pedagogiska ledarskapet paverkar elevers larande,

7. tilldmpa arbetsformer som stimulerar till elevens eget utforskande och larande i amnet
Idrott och halsa,

8. visa férmaga att identifiera och i samverkan med andra, tillgodose elevers behov av
specialpedagogiska insatser for elever med neuropsykiatriska svarigheter,

9. redogora for, organisera och skapa forutsattningar for hur undervisning i idrott och halsa
kan anpassas for elever med olika funktionsnedsattningar i inkluderande miljéer och

10. planera, genomféra och utvardera undervisning med stdd av digitala larresurser.

Delkurs 3. Sjalvstandigt arbete, 15 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1) sjalvstandigt identifiera, formulera och avgransa en relevant amnesdidaktisk
fragestallning,

2) tilldmpa metoder for litteratursékning samt soka och valja relevant litteratur utifran aktuell
fragestalining,

3) insamla, bearbeta och sammanstalla ett empiriskt material,

4) referera, analysera och kritiskt granska vetenskaplig litteratur och empiriskt material
utifran en &mnesdidaktisk fragestallning,

5) argumentera for valda vetenskapliga metoder och teorier, genomférda datainsamlingar
och analyser samt identifiera eventuella felkallor, med utgdngspunkt i valda metoder och
teorier,

6) vardera resultatet av det egna arbetet i relation till tidigare forskning, samt identifiera
behov av vidare forskning inom aktuellt omrade,

7) strukturera ett skriftligt arbete med adekvat sprak och formaliabehandling,

8) motivera juridiska begransningar och etiska principer vid anvandning av olika typer av
metoder och material i vetenskapligt arbete och

9) muntligt férsvara ett eget arbete och opponera pa andras arbeten.

Innehall



Studenternas larande mojliggdérs genom att amneskunskaper och amnesdidaktiska
kunskaper satts i ett systematiskt sammanhang. Undervisningen sker i form av
forelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier, former av mikroundervisning samt som
praktisk presentation av metodik i olika larandeaktiviteter. Studenten ska ocksa ges
mojlighet att utveckla féormagan att organisera, kommunicera och leda rérelseaktiviteter pa
individ och gruppniva ur ett didaktiskt- och mangfaldsperspektiv. Teori och praktik integreras
i delkurs 1 och 2. Kursen avslutas med ett sjalvstandigt arbete.

Delkurs 1. Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7,5 hp

| delkursen introduceras didaktiska teorier och begrepp, och hur de kan anvandas i den
organiserade foreningsidrotten, i skolamnena idrott och halsa samt specialidrott. Delkursen
innehaller dven genomgang av olika idrotts- och rérelseaktiviteter pa individ- och gruppniva
ur ett didaktiskt- och mangfaldsperspektiv, dar studenten ges majlighet till didaktisk
reflektion och formagan att organisera, kommunicera och leda rérelseaktiviteter. Delkursens
undervisningsformer bestar av férelasningar i teori och praktik samt obligatoriska praktiska
moment.

Delkurs 2. Idrott och halsas didaktik II, 7,5 hp

| delkursen presenteras olika idrottsdidaktiska forskningstraditioner. Idrottsdidaktiska teorier
analyseras och didaktiska modeller introduceras samt jamférs med utgangspunkt fran
nationell och internationell idrottsdidaktisk forskning. Larande behandlas aven kopplat till
undervisningens utformning och utférande, inbegripet specialpedagogiska insatser. |
delkursen praktiseras olika fysiska-, idrotts-, rorelseaktiviteters kunskapstraditioner.
Kunskaper om barns- och ungdomars utveckling och larande férdjupas i teori och praktik.
Dartill behandlas hur risker och sakerhet bedéms och hanteras i undervisning i Idrott och
halsa.

Delkurs 3. Sjalvstandigt arbete, 15 hp

| delkursen genomfor studenten med handledning ett sjalvstandigt arbete med utgangspunkt
i en amnesdidaktisk forskningsfraga.

Delkursen omfattar:

- formulering av @mnesval och omrdde inom dmnet idrott och hélsa, syfte och fragestalining,
- forskningsetiska perspektiv,

- val av metodisk ansats med argumentering for dess koppling till frdgestallningen,

- genomférande av systematisk litteratursékning inom valt amnesomrade,

- insamling, bearbetning och sammanstallning av empiriskt material,

- analys och diskussion av det empiriska materialet i ljuset av teori, syfte och
fragestallningar,

- skriftlig redovisning av undersdkningen,

- genomfdrande av egen opposition,

- kritisk granskning av andras sjalvstandiga arbeten.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1. Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet, 7,5 hp

Larandemal 1, 2 och 3 examineras individuellt genom en skriftlig hemtentamen och praktiska
moment.

Larandemal 4 examineras genom ett individuellt praktiskt obligatoriskt moment.

Delkurs 2. Idrott och halsas didaktik Il, 7,5 hp
Larandemal 1, 2, 3, 4 och 5 examineras genom individuell skriftlig inldmningsuppgift och
muntlig redovisning samt genom praktiskt genomfdrande.



Larandemal 5, 6, 8, 9 och 10 examineras genom individuell skriftlig inlamningsuppgift och
muntlig redovisning genom ett praktisk genomférande i grupp.

Larandemal 5, 8 och 9 examineras genom en muntlig och skriftlig redovisning i grupp.
Larandemal 7, 8, 9 och 10 examineras genom en muntlig redovisning i grupp i form av
mikroundervisning.

Larandemal 7, 9 och 10 examineras genom en muntlig och digital redovisning i grupp i form
av mikroundervisning.

For bedémningen ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Delkurs 3. Sjalvstandigt arbete, 15 hp

Larandemal 1-7 examineras genom ett skriftligt, sjalvstandigt arbete.

Larandemal 8 examineras genom individuell skriftlig uppgift.

Larandemal 9 examineras genom seminariebehandling med oppositionsférfarande.
Antalet examinationstillfallen ar begransat till fem.

Vid icke godkant betyg av en examination men dar studenten ligger nara gransen for
godkant betyg, kan den examinerande lararen ge studenten kompletterande uppgifter i
stallet for en omtentamen/omexamination. Bristerna ska vara mdjliga att atgarda med kort
tidsatgang i nara anslutning till examinationstillfallet, saledes ska brister i maluppfyllelsen
for en examination endast vara av mindre karaktar. Det ar examinatorn som med sina
kunskaper om studentens kunskapsbrister, som ska avgoéra vilka kompletteringar studenten
ska genomfdra. Komplettering kan ske fér alla i kursen forekommande examinationer.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedoms med nagon av betygsgraderna Val godkand (VG), Godkand (G) eller
Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Regler foér utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Friluftsaktiviteter som ingar i kursen &r arstidsberoende och kan darfér vid behov férlaggas
vid annan tidpunkt. Extra kostnader t.ex. i samband med exkursioner tillkommer.

| delkurserna forekommer ytterligare obligatoriska moment for att sakerstalla att studenten
innehar de kunskaper som kravs for yrkesprofessionen. Vilka dessa ar meddelas vid
kursstart.

Kursen ingar i amneslararprogrammet arskurs 7-9.



