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Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Lararutbildningsndmnden 2024-02-06 och galler fran
hostterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Grundlaggande behérighet samt Engelska 6, Idrott och halsa 1 eller motsvarande kunskaper,
Matematik 2a alternativt Matematik 2b alternativt Matematik 2c, Naturkunskap 1b
alternativt 1al+1a 2 eller motsvarande, Samhallskunskap 1b alternativt Samhallskunskap
lal+1a2.

Larandemal
Kursens syfte ar att introducera amnes- och amnesdidaktiska kunskaper med relevans for
undervisning i amnet Idrott och halsa kopplat till elever i grund- och gymnasieskolan.

Delkurs 1. Idrott, halsa och friluftsliv: introduktion, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:



1. redogodra for olika teorier och begrepp relaterat till halsa och idrott med koppling till
undervisningsamnet Idrott och halsa,

2. redogdra for amnet idrott och halsas historiska utveckling utifran ett kulturellt och
samhalleligt perspektiv,

3. pavisa for skolsammanhang grundldggande kunskaper och fardigheter i friluftsliv,

4. planera och genomféra friluftsaktiviteter i relation till kulturhistoriska miljéer utifran
mikroundervisning,

5. redogora for och reflektera 6ver friluftslivets betydelse fér halsan och tilldampning i
skolsammanhang,

6. beskriva och reflektera éver positiva effekter av fysisk aktivitet och rérelse i relation till
olika holistiska perspektiv,

7. tillampa informationssdkning, visa pa och identifiera vetenskapligt skrivande och

8. beskriva och forklara centrala forskningsmetoder inom idrottsvetenskaplig forskning
kopplat till amnet Idrott och halsa.

Delkurs 2. Idrott och halsas didaktik I, 15 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1. beskriva och problematisera olika undervisningsteoretiska och didaktiska begrepp utifran
ett amnesdidaktiskt perspektiv med lararens ledarskap i fokus,

2. problematisera begreppen halsa och idrott i relation till uppdraget som larare i grund- och
gymnasieskolan, samt i relation till idrottsvetenskaplig kunskapsbildning och inriktning,

3. redogora for olika processer som initierar och uppratthaller elevers motivation till att delta
i fysiska-, idrottsliga- och rdrelseaktiviteter,

4. visa amneskunskaper och idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande och
utvardering av undervisningssituationer,

5. beskriva och utveckla undervisning som stimulerar varje elevs utveckling och larande,

6. visa relevanta fardigheter i olika former av fysiska-, idrotts- och rérelseaktiviteter samt
utifran ett reflekterande synsatt leda larprocesser i dessa moment i relation till aktuella
styrdokument och sakerhetsaspekter,

7. definiera och diskutera begreppen motorisk utveckling och allsidig rorelsekompetens samt
skapa undervisning for larande utifran barns- och ungdomars olika férutsattningar och behov
i utveckling av rérelsekompetens,

8. beskriva lekens betydelse utifran olika teorier i skiftande rumsliga och fysiska miljoer for
barns- och ungdomars utveckling, samt skapa undervisning foér larande som stimulerar
motorisk utveckling, fantasi, kreativitet och rorelse i leken,

9. genomfora och bemastra simsatt i brést- och rygglage samt livraddning samt férutse,
organisera och hantera sakerhetsaspekter i yrkesprofessionen Idrott och halsa,

10. relatera elevers utveckling och uppvaxtvillkor i férhallande till normer om jamlikhet,
jamstalldhet och genus ur ett historiskt, etiskt och kulturellt perspektiv, med relevans fér
undervisningsamnet Idrott och halsa,

11. anpassa och genomféra rérelse, takt och rytm till musik och anvanda dansens fem
byggstenar,

12. ge uttryck for det teoretiska, konstnarliga och personliga i rytmik, rorelse och dans,

13. planera, genomféra och utvardera friluftslivsaktiviteter i vintermiljé med utgangspunkt i
forstdelsen for olika naturupplevelser och

14. reflektera 6ver de centrala momenten i orientering samt planera och genomféra
orienteringsundervisning i naromradet med hjalp av kartor, kompass och digitala verktyg.

Delkurs 3. Anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1. redog6ra fér manniskokroppens anatomi och fysiologi pa en grundlaggande niva,
2. beskriva de fysiologiska faktorer som utgoér en forutsattning for fysiska-, idrottsliga- och



rorelseaktiviteter,

3. beskriva uppkomsten och orsaken bakom de mest vanligt forekommande idrottsskadorna,
4. redogora for kroppens naringsbehov samt naringsintagets betydelse i samband med
fysiska-, idrottsliga- och rorelseaktiviteter samt

5. beskriva och reflektera 6ver halsoaspekter utifran ovannamnda fyra larandemal i relation
till undervisningsamnet Idrott och halsa.

Innehall

Amneskunskap och 8mnesdidaktiska éverviaganden integreras i olika rérelsepraktiker och
miljder samt stalls i relation till Iarande. Dessa integreras i samtliga delkurser.
Undervisningen sker i form av férelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier, former av
mikroundervisning samt praktisk presentation av metodik i olika fysiska-, idrotts- och
rorelseaktiviteter. | delkurs tva ingar faltstudiedagar i form av auskultation dar studenten
moter skolverksamhet for att knyta samman teori och praktik.

Delkurs 1. Idrott, halsa och friluftsliv: introduktion, 7,5 hp

| delkursen introduceras begreppen halsa och idrott ur ett mang- och tvarvetenskapligt
perspektiv. Idrottens historia och idrottens utveckling studeras bade allmant och specifikt fér
skolamnet Idrott och halsa. Olika halsoframjande teorier belyses och diskuteras i relation till
styrdokument och innehall i &mnet Idrott och hélsa. Introduktion till informationssdkning och
det vetenskapliga skrivandet utifran forskningsprocessens formaliserade ramar och krav i
den vetenskapliga processen. | delkursens praktiska moment integreras fysiologiska och
psykologiska effekter av friluftsliv, dar mikroundervisning genomgaende praktiseras i form
av teori och praktik.

Delkurs 2. Idrott och halsas didaktik I, 15 hp

Delkursen fokuserar pa lararskapet dar amneskunskaper och amnesdidaktiska
dvervaganden problematiseras och diskuteras utifran elevers olika forutsattningar och
behov. | dvrigt studeras olika undervisningsteoretiska kontexter kring ledarskapet ur ett
amnesdidaktiskt perspektiv och dess relevans for amnet Idrott och halsa. | delkursen
definieras och problematiseras barns- och ungdomars motoriska utveckling utifran elevers
olika férutsattningar och behov. Undervisningsamnets innehall problematiseras dven och
stalls i forhallande till normer om jamlikhet, jamstalldhet och genus ur ett historiskt, etiskt,
kulturellt samt etniskt perspektiv. Olika former av roérelser till musik och modern dans
tilldmpas; motoriska grundformer i enkel, sammansatt och komplex form utmanar
studenterna att anpassa laraktiviteterna till varje elevs rorelseférmaga. Bland annat friidrott;
vinterutbildning sasom skridsko-, Iangd-, slalom- och turakning; orientering; olika lekar, spel
och idrotter praktiseras och relateras till malen for skolans styrdokument i amnet Idrott och
halsa. Undervisning om simsatten i brést- och rygglage samt sakerhetsaspekter vid
livraddning i vatten introduceras. Genomgaende kopplas laraktiviteterna till hur dessa kan
framja varje elevs halsa ur ett 1dngsiktigt och holistiskt perspektiv.

Delkurs 3. Anatomi och fysiologi, 7,5 hp

Manniskokroppens olika funktioner och anatomiska uppbyggnad studeras och relateras till
aktiviteter i amnet Idrott och halsa. Delkursen berér aven grundlaggande naringslara samt
idrottsmedicin med fokus pa idrottsskador. Dartill studeras halsoaspekter i férhallande till
manniskokroppens olika funktioner med relevans fér amnet Idrott och halsa. | delkursen
ingar saval teoretiska som nagra praktiska moment.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Delkurs 1. Idrott, halsa och friluftsliv: introduktion, 7,5 hp
Larandemal 1, 6 och 8 examineras genom individuell skriftlig inlamningsuppgift som



seminariebehandlas.

Larandemal 2 examineras genom salstentamen.

Larandemal 3, 4 och 5 examineras genom planering, genomférande och utvardering av
friluftsaktiviteter i grupp och individuell muntlig redovisning i form av mikroundervisning.
Larandemal 7 examineras genom individuell skriftlig inlamningsuppagift.

Delkurs 2. Idrott och halsas didaktik I, 15 hp

Larandemal 1, 4, 5 och 6 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift och
individuell muntlig redovisning i form av mikroundervisning.

Larandemal 2 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Larandemal 3, 4, 7 och 10 examineras genom individuellt genomférda faltstudier och genom
individuell skriftlig inlamningsuppgift som redovisas muntligt pa ett seminarium.

Larandemal 8 examineras genom en skriftlig inlamningsuppgift och muntlig redovisning i
form av mikroundervisning i grupp.

Larandemal 9 examineras genom individuellt praktiskt sim- och livraddningsprov och skriftlig
individuell inlamningsuppgift.

Larandemal 11, 12 och 14 examineras genom muntlig redovisning i form av
mikroundervisning i grupp.

Larandemal 13 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift och muntliga
redovisningar i form av mikroundervisning i grupp.

Delkurs 3. Anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Delkursens samtliga larandemal examineras genom salstentamen.

For bedémningen ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Vid icke godkant betyg av en examination men dar studenten ligger nara gransen for
godkant betyg, kan den examinerande lararen ge studenten kompletterande uppgifter i
stallet for en omtentamen/omexamination. Bristerna ska vara mdjliga att dtgarda med kort
tidsatgang i néra anslutning till examinationstillfallet, saledes ska brister i maluppfyllelsen
for en examination endast vara av mindre karaktar. Det ar examinatorn som med sina
kunskaper om studentens kunskapsbrister, som ska avgoéra vilka kompletteringar studenten
ska genomféra. Komplettering kan ske for alla i kursen férekommande examinationer med
undantag salstentamen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms med nagon av betygsgraderna Val godkand (VG), Godkand (G) eller
Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar



studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Friluftsaktiviteter som ingar i kursen ar arstidsberoende och kan darfér vid behov férlaggas
vid annan tidpunkt. Extra kostnader t.ex. i samband med exkursioner tillkommer.

| delkurserna forekommer ytterligare obligatoriska moment for att sakerstalla att studenten
innehar de kunskaper som kravs for yrkesprofessionen. Vilka dessa ar meddelas vid
kursstart.

Kursen ingar i amneslararprogrammet.



