Dnr: IDGL79/20232

Lararutbildningsnamnden
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 3, for
arskurs 7-9

Kurskod: IDGL79
Kursens |drottsvetenskap med didaktisk inriktning 3, for arskurs
benamning: 7-9

Physical Education 3 for Secondary Education
Hogskolepoang: 22.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva
fordjupning: som forkunskapskrav (G1F)
Huvudomrade:

IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Lararutbildningsndmnden 2023-03-14 och galler fran
hostterminen 2023 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Minst betyget godkand pa Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 1 och registrerad pa
kurs Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 2. Motsvarandebedémning kan goéras.

Larandemal

Kursens syfte ar att bredda och férdjupa studentens fakta och férstaelse samt fardighet och
férmaga inom amnet Idrott och halsa. Dartill &r ett delsyfte att studenten introduceras i
skolans praktik och verksamhet for att utveckla sin yrkesprofession. Inom ramen fér den
tredje delkursen ar syftet att studenten ska tillagna sig bade breddande och férdjupade
kunskaper i betyg och bedémning samt specialpedagogik.



Delkurs 1. Friluftsliv, halsa och ledarskap, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1. sjalvstandigt och i samarbete med andra praktiskt tilldmpa ett amnesdidaktiskt ledarskap i
friluftsliv med relevans fér amnet Idrott och halsa,

2. problematisera och kritiskt bearbeta skillnader mellan friluftsliv som mal och friluftsliv som
medel ur ett pedagogiskt, fysiologiskt och historiskt perspektiv i relation till hallbar
utveckling,

3. beskriva, motivera och kritiskt diskutera legitimiteten for friluftsliv i skolan, i relation till
idrottsvetenskaplig kunskapsbildning,

4. reflektera 6ver och motivera naturens betydelse som inspirationskalla for att utéva
friluftsliv, i relation till skolans styrdokument och ur ett amnesdidaktiskt perspektiv,

5. planera, genomfdra och utvardera undervisning och férutsattningar for att stimulera varje
elevs larande i olika miljéer med naturen som arena for organiserade rorelseaktiviteter och
rekreation,

6. redogora for och vardera halsobegreppets olika dimensioner ur ett holistiskt perspektiv i
relation till yrkesprofessionen och hallbar livsstil,

7. leda, utveckla och kritiskt granska olika former av halsoprojekt inom ramen for skolans
verksamhet,

8. tillampa och kunna urskilja olika former av orientering i okanda miljéer med hjalp av
kartor och kompass samt kunna problematisera och pavisa kritisk medvetenhet kring digitala
larresurser och

9. utfdra forsta hjalpen vid olycksfall samt vardera anvandningen av och instruera i HLR
(Hjart- och lungraddning).

Delkurs 2. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU), 7,5 hp
Delkursen syftar till att de studerande introduceras i skolans praktik och utvecklar sin
yrkeskunskap genom att bearbeta métet mellan teori och praktik.

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1. agera i enlighet med de grundldggande varden som anges i skollagen och i laroplanen,
2. forklara innebdrden av lagstiftning gallande lararens tystnads- och anmalningsplikt och
relatera till skolans verksamhet,

3. reflektera 6ver hur jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv kan integreras i pedagogisk
verksamhet,

4. kommunicera professionsinriktat med elever och personal bade i grupp och enskilt, med
ett for sammanhanget funktionellt och adekvat sprakbruk i tal och skrift,

5. under handledning planera och genomfdra undervisning av viss omfattning med
utgangspunkt i skolans styrdokument och teoretiskt forankrat i amneskunskap och
amnesdidaktik,

6. beskriva den lokala skolans specialpedagogiska och elevvardande arbete,

7. beskriva och reflektera éver den egna undervisningen och hur den férankras i
styrdokument, amneskunskap och amnesdidaktik och

8. redogora for den egna professionsutvecklingen samt identifiera vidare behov av
utveckling.

Delkurs 3. Idrott och hélsa - pabyggnad och férdjupning, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

1. tilldampa och urskilja olika kunskapskrav i samband med beddmning och betygsattning,

2. forklara och argumentera for val av bedémning och betyg med tydligt stdd i vetenskaplig
grund och beprdvad erfarenhet,

3. ta stallning och anvanda normkritisk pedagogik samt reflektera och motivera
uppfattningar i, om och genom kursens innehall,

4. identifiera och analysera hur larande och undervisning i Idrott och halsa kan anpassas for
alla elever,

5. problematisera, vardera och tillampa inkluderande undervisningsstrategier,



6. forklara och motivera samverkans betydelse for utveckling av inkluderande larmiljoer for
att fordjupa forstdelsen av undervisning som specialpedagogisk praktik och

7. planera, beskriva och skapa en terminsplanering och hur den kan utformas, samt motivera
valet av innehall och upplagg ur ett larandeperspektiv.

Innehall

Fordjupad amneskunskap och amnesdidaktiska 6vervaganden integreras i olika
rérelsepraktiker och miljder samt stalls i relation till varje elevs larande. Undervisningen sker
i form av forelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som praktisk presentation
av idrottsdidaktiska metoder i olika fysiska-, idrotts- och rérelseaktiviteter i relation till
amneskunskap och larande. Dartill analyseras relevanta forskningsresultat for att kunna
bidra till utvecklingen av yrkesprofessionen och kunskapsutvecklingen inom olika
amnesomraden och dmnesdidaktik, for att stimulera varje elevs larande och utveckling.
Mikroundervisning integreras genomgaende.

Delkurs 1. Friluftsliv, halsa och ledarskap, 7,5 hp

| delkursen behandlas halsoframjande atgarder utifran ett holistiskt perspektiv i relation till
yrkesprofessionen och hallbar livsstil samt hur olika halsoprojekt kan bedrivas inom ramen
for skolans verksamhet. Lararskapet problematiseras och kopplas till den professionella och
personliga utvecklingen samt till amneskunskap och undervisning for larande i amnet idrott
och haélsa. Friluftsliv studeras utifran en amnesdidaktisk inriktning, med fokus pa
amneskunskaper inom orientering. Halso- och miljéframjande aspekter stalls i relation till
olika nivaer i skola, samhalle och en hallbar utveckling. Friluftsliv praktiseras genom en
fidllvandring och kanotfard dar |larande och ledarskap ar i fokus. Studenten ska aven fordjupa
sina kunskaper om halsobegreppets olika dimensioner med koppling till health literacy och
hallbar utveckling. Dartill innehaller kursen fardighet och férmagor i férsta hjalpen vid
olycksfall samt utféra och instruera i hjart- och lungraddning.

Delkurs 2. VFU I, 7,5 hp

Delkursen syftar till att de studerande introduceras i skolans verksamhet och utvecklar sin
yrkesprofession genom att bearbeta moétet mellan teori och praktik. Studenten ska tillampa
centrala styrdokument och lokal pedagogisk planering, med beaktande av jamstalldhets- och
jamlikhetsperspektiv tillika praktiskt tillampa didaktiska teorier och omsatta
amneskunskaper i undervisning. Dartill far studenten reflektera 6ver relationen mellan teori
och praktik samt anvénda digitala larresurser i skolamnet idrott och halsa. Vidare far
studenten auskultera, diskutera och reflektera kring yrket och sin professionsutveckling
samt beskriva det specialpedagogiska och elevhalsoarbete som goérs inom skolan. Studenten
inforskaffar kunskap om lagstiftningen rérande tystnads- och anmalningsplikt.

Delkurs 3. Idrott och hélsa - pdbyggnad och férdjupning, 7,5 hp

Under delkursens gang behandlas kunskaper om bedémning och betygsattning. Den
kunskapssyn som genomsyrar styrdokumenten och de kunskapskvaliteter som amnet avses
utveckla hos eleverna, problematiseras. Amnet idrott och halsas syfte, centralt innehall,
undervisningsstrategier och kunskapskrav problematiseras och relateras till beddmning och
betygssattning. Inkludering och normkritisk pedagogik illustreras och utarbetas for att na
larande for alla elever. De olika omradena bearbetas bland annat genom att (i grupp samt
sjalvstandigt) tillvarata, systematisera och dévervaga egna och andras erfarenheter samt
identifiera eget utvecklingsbehov av sin amneskompetens. Delkursen problematiserar dven
yrkesprofessionens olika komplexa uppdrag i att planera, genomfdra och utvardera den
egna yrkesverksamheten samt att studenten ocksa planerar, genomfor och utvarderar hur
terminsplaneringar kan utformas under olika arstider samt i varierande milj6er.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.



Examination

Delkurs 1. Friluftsliv, halsa och ledarskap, 7,5 hp

Larandemal 1, 2, 3, 4 och 5 examineras genom planering genomférande och vardering av
friluftslivsaktiviteter i grupp samt en individuell skriftlig rapport.

Larandemal 6 och 7 examineras genom en skriftlig dokumentation och muntlig redovisning
genom ett praktisk genomfdrande i grupp.

Larandemal 8 examineras genom en digital redovisning i grupp och en individuell muntlig
redovisning i form av mikroundervisning.

Larandemal 9 examineras genom tilldmpad individuell HLR-instruktion samt genom
diskussion och reflektion om férsta hjalpen-case i seminarieform.

For bedémningen ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Delkurs 2. VFU 1, 7,5 hp

Larandemal 1, 4 och 5 examineras genom fullgjord, dokumenterad VFU.
Larandemal 2 och 6 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift.
Larandemal 3, 7 och 8 examineras genom en muntlig redovisning pa larosatet.

Narvaro kravs pa informationen som féregar perioden och pa de skolférlagda delarna av
VFU:n. Enstaka dagar tas igen efter 6verenskommelse med lararutbildaren. Om inte
sarskilda skal foreligger gor student, som varit franvarande mer an fem dagar, om VFU-
perioden i sin helhet. Antalet examinationstillfallen fér verksamhetsférlagd utbildning ar
begransat till tva.

En students VFU kan avbrytas med omedelbar verkan om det finns pataglig risk for att
studenten pa grund av grov oskicklighet eller synnerligen olampligt upptradande kan komma
att skada annan person eller vardefull egendom om han eller hon fortsatt deltar i den
verksamhetsférlagda utbildningen. Beslut om att avbryta VFU fattas av examinator efter
samrad med chef for lararutbildningens kansli och programledare och innebar att VFU-
kursen underkanns samt att ett examinationstillfalle ar férbrukat.

Delkurs 3. Idrott och hélsa - pabyggnad och férdjupning, 7,5 hp

Larandemal 1, 2, 3, 4, 5 och 6 examineras genom ett individuellt muntligt
litteraturseminarium.

Larandemal 1, 2, 3, 4, 5, 6 och 7 examineras genom en individuell praktisk redovisning, en
skriftlig matris med tillhérande skriftlig rapport och muntlig redovisning.

Vid icke godkant betyg av en examination men dar studenten ligger nara gransen for
godkant betyg, kan den examinerande lararen ge studenten kompletterande uppgifter i
stallet for en omtentamen/omexamination. Bristerna ska vara mdjliga att atgarda med kort
tidsatgang i nara anslutning till examinationstillfallet, saledes ska brister i maluppfyllelsen
for en examination endast vara av mindre karaktar. Det ar examinatorn som med sina
kunskaper om studentens kunskapsbrister, som ska avgoéra vilka kompletteringar studenten
ska genomfdra. Komplettering kan ske for alla i kursen férekommande examinationer.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att I3ta studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning
Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i



kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgéarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Friluftsaktiviteter som ingar i kursen ar arstidsberoende och kan darfor vid behov férlaggas
vid annan tidpunkt. Extra kostnader for vildmarksaventyr (lagerverksamhet) tillkommer.

| delkurserna forekommer ytterligare obligatoriska moment for att sakerstalla att studenten
innehar de kunskaper som kravs for yrkesprofessionen. Vilka dessa ar meddelas vid
kursstart.

Kursen ingar i amneslararprogrammet arskurs 7-9.



