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Kursplan

Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 1

Kurskod: IDGLO1

Kursens benimning: Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 1
Physical education 1

Hogskolepoing: 30
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (GIN)

Huvudomrade:

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststilld av Léararutbildningsnamnden 2017-02-15 och giller fran hostterminen 2017
vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Grundldggande behorighet och omradesbehorighet 6¢ (Engelska 6, Samhéllskunskap 1b eller 1al +
1a2) Siarskild behorighet: Idrott och hilsa 1, Matematik 2a eller 2b eller 2¢ och Naturkunskap 2 (kan
ersittas av biologi 1 och fysik 1al eller fysik 1b1 + 1b2 och kemi 1) - alternativt Idrott och Hélsa A,
Matematik B och Naturkunskap B (kan ersittas av biologi a, kemi a och fysik a).

Larandemal

Kursens syfte dr att introducera dmnet idrott och hilsa samt att studenten utvecklar grundlidggande och
for &mnet relevanta kunskaper. Med utgangspunkt i &mneskunskaper och dmnesdidaktik skall
studenten utveckla kunskaper och fiardigheter att stimulera elever i grund- och gymnasieskolan till ett
aktivt ldrande och deltagande i olika former av fysiska-, idrotts- och rorelseaktiviteter samt
friluftslivets olika dimensioner.

Delkurs 1. Idrott, hilsa och friluftsliv: introduktion, 7,5 hp

Efter genomgangen delkurs skall studenten kunna:

1. redogora for amnet idrott och hilsas historiska utveckling savil nationellt som internationellt,
2. redogora for olika teorier och begrepp relaterat till hilsa och idrott,

3. tillimpa for skolsammanhang grundldggande kunskaper och fiardigheter i friluftsliv,

4. problematisera relationer mellan friluftsliv, naturupplevelser och ungas hélsoutveckling och
5. planera samt genomfora friluftsaktiviteter i ndromrade och vildmark.

Delkurs 2. Lirande och ledarskap, 15 hp



Efter genomgangen delkurs skall studenten kunna:

1. beskriva och forklara olika teoretiska och erfarenhetsbaserade begrepp relaterat till larande,
ledarskap och coaching,

2. redogora for olika processer som initierar och uppritthaller ungas motivation till fysisk aktivitet och
dess mentala effekter,

3. behirska for skolsammanhang relevanta fardigheter i olika typer av fysiska-, idrotts- och
rorelseaktiviteter samt utifran ett reflekterande synsiitt leda larprocesser i dessa moment,

4. praktisera amnesdidaktiska grundkunskaper i undervisningssammanhang,

5. genomfora olika simsétt i mag- och ryggldge samt livriddning,

6. beskriva barns och ungdomars allsidiga rorelsekompetens,

7. utova ledarskap som stimulerar barns och ungdomars fantasi, kreativitet och rorelse i leken,

8. beskriva lekens betydelse for barns och ungdomars utveckling,

9. relatera ungas utveckling och uppvéxtvillkor till genus och sociokulturella perspektiv,

10. ge uttryck for det konstnérliga och personliga i rytmik och rorelse,

11. planera och genomfora rorelseprogram till musik och olika former av danser ur ett mangkulturellt
perspektiv,

12. anpassa dans- och rorelseprogram till elever med sérskilda behov och

13. redogora for hur olika kommunikationsformer paverkar relationen mellan ldrare och elever i
idrottsundervisningen.

Delkurs 3.Anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

1. redogora for manniskokroppens anatomi och fysiologi pa en grundldggande niva,

2. beskriva de fysiologiska faktorer som utgor en forutsittning for fysisk aktivitet,

3. beskriva och forsta uppkomsten bakom de mest forekommande idrottsskadorna och

4. redogora for kroppens nédringsbehov samt niringsintagets betydelse i samband med fysisk aktivitet.

Innehall

Undervisningen sker i form av foreldsningar, grupparbeten, litteraturseminarier, hemtentamen samt
som praktisk presentation av metodik i olika fysiska-, idrotts- och rorelseaktiviteter. Teori och praktik
integreras i samtliga delkurser.

Delkurs 1. Idrott, hilsa och friluftsliv: introduktion, 7,5 hp

I delkursen introduceras fenomenet idrott ur ett mang- och tvérvetenskapligt perspektiv. Idrottens
historia och idrottens utveckling studeras bade allmént och specifikt for skoldmnet idrott och hélsa.
Olika hilsoteorier belyses och diskuteras i relation till undervisningens innehall. Forskningsprocessen
studeras och relateras till amnet idrott och hilsa. I kursen ingér friluftslivaktiviteter i teori och praktik.
I undervisningens praktiska moment integreras fysiologiska och psyko- sociala effekter av friluftsliv.

Delkurs 2. Lirande och ledarskap, 15 hp

I delkursen studeras olika ledarskapsteorier och dess relevans for dmnet idrott och hilsa.
Coachingbegreppet definieras och belyses ur ett nationellt och internationellt perspektiv. I delkursen
ingar dven att studera ungas motoriska utveckling. I kursen problematiseras dven skoldmnets innehall
och stills i relation till genus, etnicitet och elever med sdrskilda behov. Olika former av dans,
redskapsgymnastik, simning, friidrott, skidakning, orientering, lek och bollspel praktiseras och
relateras framst till malen for skolans undervisning i amnet idrott och hélsa. I kursen ingar
vinteraktiviteter i internatform. Undervisning om olika simsétt och livraddning i vatten ges dér
larandet utgar ifran ett sikerhetsperspektiv med fokus pa bad-, bat- och isvett samt hur dessa moment
kan lédras ut, bade i teori och praktik.

Delkurs 3. Anatomi och fysiologi, 7,5 hp



I delkursen ingar savil teoretiska som nagra praktiska moment. Ménniskokroppens olika funktioner
och anatomiska uppbyggnad studeras och relateras till aktiviteter i &mnet idrott och hélsa. Kursen
berdr dven grundldggande ndringsldra samt idrottsmedicin med fokus pa idrottsskador.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1. Idrott, hilsa och friluftsliv: introduktion, 7,5 hp

Mal 1 examineras gruppvis genom en skriftlig hemtentamen och muntlig redovisning.

Mal 2 examineras individuellt som en skriftlig inlimningsuppgift och muntlig redovisning.

Mal 3 examineras individuellt genom deltagande i planering och genomférande av friluftsaktiviteter
och skriftlig inlamningsuppgift.

Mal 4 examineras individuellt genom en skriftlig inlamningsuppgift.

Mal 5 examineras individuellt i en skriftlig hemtentamen.

Delkurs 2. Lirande och ledarskap, 15 hp

Mal 1,2,6,8,9 och13 examineras individuellt genom en skriftlig och muntlig redovisning.

Mal 3,4,7,10,11 och 12 examineras individuellt och i grupp genom skriftliga inlamningsuppgifter och
praktiska undervisningsmoment.

Mal 5 examineras individuellt genom ett sim- och livraddningsprov, skriftlig inlamningsuppgift och
praktiskt genomforande.

Delkurs 3. Anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Examination av samtliga mal sker i form av salstentamen.

Betyg
Kursen bedoms med nagon av betygsgraderna Vil godkéind (VG), Godkind (G) eller Underkind (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begéran.

Ovrigt

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstélldas skyldigheter och réttigheter.

Friluftsaktiviteter som ingar i kursen dr arstidsberoende och kan dérfor vid behov forldggas vid annan
tidpunkt. Extra kostnader for lagerverksamhet tillkommer.
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