Dnr: IDGCC6/20261

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsvetenskap lii

Kurskod: IDGCC6
Kursens Idrottsvetenskap IlI
benamning: Sport Science Il

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav, innehaller examensarbete for
kandidatexamen (G2E)

Huvudomrade:
IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-09-09 och
galler frdn varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
IDGA12 Idrottsvetenskap | 30 hp och IDGBAZ2 Idrottsvetenskap Il 30 hp.
Motsvarandebeddmning kan goéras.

Larandemal

Delkurs 1: Idrott, halsa och coaching i fordjupning, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. forklara och ta stallning till hur coaching anvands och relateras till idrotts- och
halsorelaterade omraden ur sdval ett nationellt som ett internationellt perspektiv,
2.redog6ra for breddade saval som fordjupade kunskaper om centrala aktdrer inom idrotts-
och hélsoomradet, samt diskutera relationerna mellan dem,

3. identifiera, problematisera och utveckla idrotts- och halsorelaterade forskningsfragor samt



4.reflektera dver hur olika forsknings- och utvecklingsprojekt planeras, genomfoérs och
utvarderas inom idrottsvetenskap.

Delkurs 2: Idrottsvetenskaplig forskningsmetodik, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. beskriva och redogoéra for vetenskapsteori och forskningsmetodologi inom

det tvarvetenskapliga idrotts- och halsorelaterade omradet,

2. beskriva och redogdra for kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder inom det idrotts-
och hélsorelaterade omradet,

3. tilldmpa parametriska och icke-parametriska testmetoder samt

4. redogora for och analysera, syntetisera och avrapportera kvalitativa data.

Delkurs 3: Examensarbete, 15 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. genomfbra ett vetenskapligt arbete inom ett relevant idrotts- och halsorelaterat omrade,
2. diskutera och forklara sitt eget sjalvstandiga arbete samt

3. kritiskt granska andras vetenskapliga arbeten.

Innehall

Delkurs 1: Idrott, halsa och coaching i férdjupning, 7,5 hp

Idrotts- och halsocoaching studeras pa ett férdjupat satt och belyses ur ett saval nationellt
som internationellt perspektiv. Studenterna far utveckla en projektplan och reflektera 6ver
dess genomférbarhet och hur den ska utvarderas.

Delkurs 2: Idrottsvetenskaplig forskningsmetodik, 7,5 hp

| delkursen diskuteras olika typer av vetenskapliga ansatser (kvalitativ och kvantitativ
forskning, experimentell och icke-experimentell forskning), liksom disciplinspecifika metoder
och tekniker och problem som olika idrottsvetenskapliga amnen/discipliner har. | delkursen
behandlas aven olika former av kvalitativa och statistiska analyser.

Delkurs 3: Examensarbete, 15 hp

| delkursen genomfor studenten en vetenskaplig undersékning inom det idrotts- och
halsorelaterade omradet. De fardiga examensarbetena behandlas vid sarskilda
examinationsseminarier dar férsvar och opponering utgoér obligatoriska moment.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Delkurs 1: Larandemal 1-4 examineras genom individuell skriftlig hemtentamen samt genom
seminarieredovisning.

Delkurs 2: Larandemal 1-4 examineras genom individuell skriftlig hemtentamen.

Delkurs 3: Larandemal 1-2 examineras genom ett sjalvstandigt arbete som
seminariebehandlas. Larandemal 3 examineras genom opposition pd annat sjalvstandigt
arbete.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U)



Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



