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Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Beslut om inrittande av kursen
Kursplanen &r faststilld av Fakultetsnamnden vid Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap, 2013-12-13
och giller fran varterminen 2014 vid Karlstads universitet.

Kurskod: IDGCC4

Idrotts- och hilsorelaterad verksamhetsforlagd utbildning II, 7.5 hp

(Sports and Health Related Practical Placement II, 7.5 ECTS Credits)

Utbildningsniva: grundniva

Successiv fordjupning: G2F (Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)

Undervisningssprak
Svenska

Behorighetskrav

Kursen ges enbart inom Idrottsvetenskapligt program inriktning idrottscoaching, med behdorighetskrav
godkinda kurser i termin 1 och termin 2 (motsvarande 60 hp) samt genomgéangna kurser i termin 3
(motsvarande 30 hp).

Huvudomrade
IVA (Idrottsvetenskap)

Lirandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- planera, genomféra och utvirdera idrottslig och hilsofrimjande coachingverksamhet

- applicera kunskaper fran olika idrotts- och hilsofrimjande dmnesomraden pa relevanta verksamheter

- kritiskt analysera och forhalla sig idrottsligt och hilsofrdmjande till 1drande, coaching och kunskapsutveckling
- bedriva idrottsliga och hilsoframjande verksamheter anpassat till malgruppens alder och kon

- tillampa etiska principer pa géllande verksamhet

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen innebir verksamhetsforlagd utbildning, inom det idrottsliga och hilsofrimjande omradet.
Undervisningen bestar av handledning, seminarium samt praktiskt genomforande och presentation av metodik
inom idrotts- och hélsorelaterad verksambhet.

Kursen innehaller:
Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) &r tydligt inriktad mot den studerandens presumtiva
arbetsmarknad.

I kursen skall den studerande utifran en verksamhetsforlagd praktik dels inforliva kunskaper om den idrotts- och
hélsorelaterade arbetsmarknaden, dels fa mojligheter att relatera och praktisera sina kunskaper inom coaching.
Dessutom studeras organisatoriska och administrativa fragor samt etiska aspekter inom omradet. Kursen
avslutas med att den studerande redovisar sin VFU-period muntligt for sina kurskamrater och i ett enskilt och



skriftligt arbete.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Se separat dokument.

Examination

Examinationen sker i form av ett litteraturseminarium och en skriftlig individuell inlamningsuppgift.

Betyg

Kursen bedoms enligt betygsskalan Underkiind (U), Godkind (G) eller Vil Godkind (VG)

Betygskriterier framgér av studieanvisningar.

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutsittningar for larande i kursen. Dess
frimsta syfte &r att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ir ett av underlagen for
granskningen, och inhdmtas med hjélp av skriftlig kursvérdering och/eller kursvirderingsdiskussioner.
Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis

Kursbevis erhalls pa begéran av studenten.

Ovrigt

Studenter som pabdrjat en utbildning enligt den studieordning som borjade gilla 1993-07-01 skall fullfolja sina
studier enligt den utbildningsplan de dr antagna till.

Om de vid studiernas slut vill fa ut ett kursbevis eller examensbevis enligt den nya studieordningen, som tradde
1 kraft 2007-07-01, skall de provas mot de kriterier som karaktériserar denna studieordning.

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstélldas skyldigheter och rittigheter.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar alkohol
eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dérfor foreligger en pataglig risk att en
annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor anmiler sddant drende till Hogskolans
avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebira att studenten
tills vidare inte far fortsitta den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandenimnd arbetar for landets alla
hogskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter
fran hogskoleutbildning SFS 1987:915). En student kan nddgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd
utbildning om studenten genom sitt handlande upptriader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och
didrmed beddmas som underkénd av examinator.

Kursen dr inrdttad av Fakulteten for hélsa, natur- och teknikvetenskap, Utbildningsutskott 2013-xx-xx.
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