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Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Beslut om inrittande av kursen
Kursplanen ér faststidlld av Fakultetsnamnden vid Fakulteten for hiilsa, natur- och teknikvetenskap, 2014-02-14
och giller fran hostterminen 2014 vid Karlstads universitet.

Kurskod: IDGCC3

Tréaningsliara, 7.5 hp

(Physiology of sport and exercise, 7.5 ECTS Credits)

Utbildningsniva: grundniva

Successiv fordjupning: G1F (Grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)

Undervisningssprak
Svenska

Behorighetskrav

Godkénd kurs i termin 1 och genomgangen kurs termin 2 (motsvarande 60 hp) inom Idrottsvetenskapligt
program inriktning idrottscoaching eller motsvarande idrotts

och hilsorelaterad utbildning. For studenter i program: Hilsa och Wellness, godkénda kurser termin 1-3
motsvarande 90hp. Sjukskoterskeprogrammet godkiinda kurser i termin 1 och 2 motsvarande 60 hp.

Huvudomrade
IVA (Idrottsvetenskap)

Lirandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- redogora for viktiga fysiologiska och anatomiska forutsittningar vid prestationsutveckling

- forsta hur principer for prestationsutveckling relateras till kon, alder och individens fysiska status

- planera, genomféra och utvirdera fysiska tester som frimjar prestationsutveckling framst vad giller snabbhet,
uthallighet, styrka, rorlighet och koordination

- tillimpa olika metoder for utvardering av prestationsformaga sasom fysiska mit- och testmetoder

- tillimpa etiska principer med avseende pa fysisk prestationsutveckling

Kursens huvudsakliga innehall

Undervisningen sker i form av foreldsningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som praktisk presentation
av metodik i triningsléra.

I kursen diskuteras grundlidggande principer, metoder och former for prestationsutveckling hos den idrottande
individen. Kursen innehaller teoretiska savil som praktiska moment. Tyngdpunkten laggs vid
prestationsutveckling i generell mening, d.v.s med hinsyn till individens kon, alder och fysiska status. I fokus
star larande och traning framst vad giller fysiska egenskaper som snabbhet, uthéllighet, styrka, rorlighet och
koordination. Dessa kunskaper grundas teoretiskt inom omraden som anatomi, fysiologi och biomekanik och
dessa perspektiv diskuteras och relateras till planering, genomférande och uppféljning av idrottslig
prestationsutveckling. Olika testmetoder for att mita fysisk status diskuteras och praktiseras, samt de etiska



aspekterna kopplade till dessa metoder. I kursen integreras tillimpad och icke tillimpade undervisningsinslag
savil inomhus som utomhus.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.
Examination

Examinationer sker i form av litteraturseminarier och skriftliga individuella inlamningsuppgifter samt praktiska
redovisningar som genomfors savil individuellt som i grupp.

Betyg

Kursen bedoms enligt betygsskalan Underkind (U), Godkénd (G) eller Vil Godkiénd (VG).
Betygskriterier for betyget Vil godként framgar av studieanvisningar.

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutsittningar for larande i kursen. Dess
frimsta syfte &r att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter 4r ett av underlagen for
granskningen, och inhdmtas med hjélp av skriftlig kursvérdering och/eller kursvirderingsdiskussioner.
Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis

Kursbevis erhalls pa begéran av studenten.

Ovrigt

Studenter som pabdrjat en utbildning enligt den studieordning som borjade gilla 1993-07-01 skall fullfolja sina
studier enligt den utbildningsplan de dr antagna till.

Om de vid studiernas slut vill fa ut ett kursbevis eller examensbevis enligt den nya studieordningen, som tradde
1 kraft 2007-07-01, skall de provas mot de kriterier som karaktériserar denna studieordning.

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstélldas skyldigheter och rittigheter.
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