Dnr: IDGBA2/20251

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsvetenskap Ii

Kurskod: IDGBA2
Kursens Idrottsvetenskap Il
benamning: Sport Science Il

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva
fordjupning: som forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:
IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2024-08-28 och
galler frdn varterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Registrerad pa IDGA12 Idrottsvetenskap |, 30 hp. Motsvarandebeddmning kan géras.

Larandemal

Delkurs 1.Traningsfysiologi i teori och praktik relaterad till idrotts- och halsoverksamhet, 7,5
hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

. redogodra for konditions- och styrketraningens traningsfysiologiska grunder,

. analysera biomekaniska lagar kopplade till fysisk aktivitet,

. identifiera ergonomiska problem utifran idrotts- och halsorelaterad verksamhet,

. genomfdra, analysera och utvardera olika fysiska test,

. sjalvstandigt leda och genomféra ett cykelergometertest samt relatera och bedéma
testets konditionsvarden mot individuella profiler,

6. tilldampa basal hjart- och lungraddning och
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7. redogdra for betydelsen av fysisk aktivitet och halsofréamjande effekter, med fokus pa
ungas halsa och halsoutveckling.

Delkurs 2. Idrott, halsa och coaching, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. vardera och analysera hur coachande processer paverkar individers och gruppers
mentala, fysiska och sociala utveckling,

2. fora ett coachande samtal i praktiken,

3. identifiera foreningsidrottens dominerande norm- och varderingssystem utifrén genus,
etnicitet, socioekonomi,

4. resonera och reflektera éver norm- och varderingssystemets mdjliga konsekvenser for
enskilda individer och olika grupperingar i samhallet och

5. beskriva och redogdra for hur olika dopningspreparat paverkar manniskans halsa och
prestation.

Delkurs 3. Grundlaggande forskningsmetodik, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. redogoéra for forskningsmetoder och vetenskapsteorier relevanta for idrotts- och
halsorelaterade problemstaliningar,

2. konstruera och utféra enkatundersékningar, samt analysera och presentera resultat fran
enkatundersdkningar och

3. planera och genomféra kvalitativa intervjuer, samt analysera och presentera resultat fran
kvalitativa intervjuer.

Delkurs 4. Fordjupningsarbete, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

1. pa en grundlaggande niva planera och genomféra ett vetenskapligt arbete inom det
idrotts- och halsorelaterade forskningsfaltet och

2. kritiskt granska ett vetenskapligt arbete.

Innehall

Delkurs 1. Traningsfysiologi i teori och praktik relaterad till idrotts- och halsoverksamhet, 7,5
hp

| delkursen ingar saval teoretiska som praktiska moment, bland annat utbildning i hjart- och
lungraddning (HLR).

Arbetsfysiologiska matmetoder i samband med fysisk aktivitet behandlas i delkursen. |
delkursen behandlas dven ergonomi med fokus pa halsa och rérelseménster med framsta
syfte att féorebygga skador.

Delkursen integrerar aven ett samhallsperspektiv kring férekomst av fysisk aktivitet hos barn
och unga utifrén studier dar fysisk aktivitet studerats i relation till halsa. Fysisk aktivitet
studeras har med betoning pa halsoframjande och sjukdomsférebyggande aspekter.

Delkurs 2. Idrott, halsa och coaching, 7,5 hp

Coachande samtal studeras och diskuteras med utgdngspunkt i teori och praktik. | delkursen
studeras mangfaldsproblematiken i relation till idrottsrérelsens verksamhet och andra
halsoframjande omraden. Olika dopningspreparat och dess effekter diskuteras och relateras
till bade motions- och tavlingsidrott.

Delkurs 3. Grundlaggande forskningsmetodik, 7,5 hp
Delkursen behandlar grunderna i kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder samt
vetenskapsteori och etik relevanta for det idrottsvetenskapliga faltet.

Delkurs 4. Fordjupningsarbete, 7,5 hp
| delkursen genomfors ett sjalvstandigt uppsatsarbete. Under arbetet sker handledning och
fortldpande seminarier dar metodiska, etiska och vetenskapsteoretiska aspekter diskuteras.



Fordjupningsarbetet diskuteras i ett avslutande seminarium.

Kursens undervisningsformer utgdérs av forelasningar, grupparbeten och praktiska moment.
Det ar obligatorisk narvaro pa kursens seminarier.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1

Larandemal 1 och 7 examineras genom en salstentamen.

Larandemal 2 examineras genom muntliga och praktiska presentationer i grupp.
Larandemal 3 examineras bade genom salstentamen och genom muntliga och praktiska
presentationer i grupp.

Larandemal 4 examineras genom en individuell praktisk redovisning.

Larandemal 5 examineras genom muntliga och praktiska presentationer i grupp.
Larandemal 6 examineras i en praktiskt tillampad HLR-utbildning.

Delkurs 2

Larandemal 1, 3, 4 och 5 examineras bade genom en individuell skriftlig hemtentamen och
genom muntliga presentationer i grupp.

Larandemal 2 examineras genom individuell muntlig och praktisk presentation.

Delkurs 3
Larandemal 1-3 examineras genom skriftliga individuella inlamningsuppgifter.

Delkurs 4
Larandemal 1 och 2 examineras genom ett sjalvstandigt arbete som presenteras och
diskuteras vid ett seminarium. | examinationen ingar dven opposition pa annat arbete.

For beddmning i grupp ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan
sarskiljas.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



