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Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Al i idrotts- och halsocoaching. Manniska, maskin och valmaende

Kurskod: IDGB67

Kursens benamning: Al i idrotts- och halsocoaching. Manniska, maskin och vdalmaende
Sports Coaching with Al - Human, Machine and Well-Being

Hogskolepodng: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

S_ycc_essql Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)
férdjupning:

Huvudomrade:

IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2026-03-09 och galler fran hostterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. férklara pa ett évergripande plan hur Al-baserade coachingverktyg fungerar och hur deras beslutsprocesser kan
forstas ur ett black box-perspektiv,

2. analysera och diskutera olika anvéandningsomraden samt for- och nackdelar med Al inom coaching fér olika individer
och grupper,

3. tillampa Al-verktyg i coachande sammanhang med hansyn till idrottares vdlmaende och prestation, samt

4. reflektera 6ver hur Al paverkar det manskliga métet i coaching, inklusive fragor om etik, yrkesroll och ansvar.

Innehall

Syftet med kursen ar att férdjupa och problematisera fragestallningar relaterade till coaching med hjalp av olika Al-
verktyg. Kursen behandlar samspelet mellan manniska, maskin och vdlmaende inom idrottscoaching, med sarskilt
fokus pa hur artificiell intelligens anvénds i coachande processer och beslutsfattande.

| kursen behandlas bland annat

- grunderna i hur Al-baserade coachingverktyg fungerar och anvands,

- tilldmpningar av Al-coaching inom idrott, halsa och prestation,

- mojligheter och utmaningar med Al-coaching ur ett pedagogiskt, psykologiskt och socialt perspektiv,
- etiska frégor samt coachens professionella ansvar i relation till Al, och

- det manskliga motet och relationen mellan coach och aktiv i en Al-stédd kontext.

Kursen har en tillampad och reflekterande karaktér, dar studenten far préva, analysera och diskutera anvandningen av
Al i idrottscoaching genom praktiska évningar och digitala moment.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Larandemal 1 examineras genom en salstentamen.
Larandemal 2-4 examineras genom en individuell skriftlig inlAmningsuppgift som seminariebehandlas.



Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att |dta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutséttningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen for granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler fér utbildning pé& grundniva och avancerad nivd vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



