Dnr: IDGB15/20211

Fakulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet

Kurskod: IDGB15

Kursens benamning: Idrottsdidaktik och fysisk aktivitet
Sports Pedagogy and physical activity

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala férkunskapskrav (G1N)

Huvudomrade:
IVA (Idrottsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2020-08-24 och géller fran
varterminen 2021 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

1. planera, genomféra och utvardera idrotts- och rérelseaktiviteter i teori och praktik,

2. reflektera Over sitt eget ledarskap ur ett didaktiskt perspektiv pa individ- och gruppniva ur ett
mangfaldsperspektiv och

3. redogdra fér och reflektera éver vikten av god kommunikation och den formativa aterkopplingens
betydelse for larande och utveckling.

Innehall
Kursen innehaller genomgang av olika idrotts- och rérelseaktiviteter pa individ- och gruppniva ur ett
didaktiskt- och mangfaldsperspektiv. Studenten ges méjlighet att utveckla férmagan att organisera,



kommunicera och leda rérelseaktiviteter. Didaktiska teorier och begrepp introduceras pa en
grundldggande niva.

Kursens undervisningsformer bestar av férelasningar, grupparbeten och obligatoriska praktiska idrotts-
och rorelseaktiviteter.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Larandemal 1, 2 och 3 examineras individuellt genom en skriftlig hemtentamen och samtliga praktiska
moment.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stdéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att 1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt sétt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppfoljning av maluppfyllelse och foérutsattningar fér larande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med géllande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Gallande regler f6r utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rattigheter.



