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Fakulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrotts- och halsorelaterad verksamhetsforlagd utbildning |

Kurskod: IDGB14
Kursens Idrotts- och hélsorelaterad verksamhetsférlagd utbildning |
benamning: Sports and Health Related Practical Placement |

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
fordjupning: férkunskapskrav (G1F)
Huvudomrade:

IVA (Idrottsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten f6r humaniora och samhallsvetenskap 2020-02-25 och géller fran
héstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
30 hp inom Idrottsvetenskapligt program inriktning idrottscoaching (SGIDV) eller Idrotts- och
hélsocoachprogrammet (SGIHP). Motsvarandebeddmning kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

- planera, genomféra och utvardera idrottslig och halsopromotiv verksamhet,

- kritiskt analysera idrottsligt och halsopromotivt larande och kunskapsutveckling,

- bedriva idrottsliga och halsopromotiva verksamheter anpassade till malgruppen och
- tillAmpa etiska principer pa géllande idrottslig och halsopromotiv verksamhet.

Innehall



| kursen ingar verksamhetsférlagd utbildning inom det idrottsligt och halsopromotivt relaterade omradet.
Den verksamhetsférlagda utbildningen (VFU, fem veckor) ar tydligt inriktad mot studentens presumtiva
arbetsmarknad.

Studenten ansvarar for att séka upp méjliga verksamheter med stéd av och i samrad med programledare.

| kursen skall studenten utifran en verksamhetsférlagd praktik dels inférliva kunskaper om den idrotts-
och halsorelaterade arbetsmarknaden, dels fa méjligheter att relatera och praktisera kunskaper.
Dessutom studeras organisatoriska och administrativa frdgor samt etiska principer inom omradet. Kursen
avslutas med att studenten redovisar sin VFU-period muntligt fér andra studenter och i ett individuellt och
skriftligt arbete.

Undervisningen bestar av handledning, seminarium samt praktiskt genomférande och presentation av
metodik inom idrotts- och halsorelaterad verksamhet.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursens mal examineras genom dokumenterad godkand narvaro pa praktikplatsen enligt de arbetstider
som galler fér anstéllda, en skriftlig praktikuppgift, ett sjalvstandigt arbete samt aktivt deltagande pa
seminarier.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att 1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val Godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen.
Dess framsta syfte &r att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgéarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt

Regler f6r utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstélldas skyldigheter och rattigheter.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar
alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det darfér féreligger en
pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaler sadant
arende till Hégskolans avskiljandendmnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall
alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans
avskiljandenamnd arbetar for landets alla hdgskolor och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 6§, SFS
1992:1434, Foérordning om avskiljande av studenter fran hégskoleutbildning SFS 1987:915).

Det ar aven mdjligt att avbryta praktiken vid till exempel betydande arbetsmiljéproblem.



