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Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2020-02-13 och géller fran
héstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

- redogdra for olika tranings- och halsometoder vid prestationsutveckling,

- beskriva hur principer for traningslara relaterar till kon, alder och individens fysiska status,
- planera, genomféra och utvardera fysiska tester som framjar prestationsutveckling,

- tillampa mat- och testmetoder vid utvardering av fysisk prestationsférméaga och

- diskutera etiska principer med avseende pa fysisk prestationsutveckling.

Innehall
I kursen diskuteras grundlaggande principer, metoder och former fér prestationsutveckling hos den
idrottande individen. Kursen innehdller teoretiska saval som praktiska moment. Tyngdpunkten 1aggs vid



tréningslara for prestationsutveckling i generell mening, det vill sdga med hénsyn till individens kon, alder
och fysiska status. | fokus star Iarande och traning framst vad géller fysiska egenskaper som snabbhet,
uthallighet, styrka, rérlighet och koordination. Dessa kunskaper grundas teoretiskt inom omraden som
anatomi, fysiologi och biomekanik och dessa perspektiv diskuteras och relateras till planering,
genomfdérande och uppfdljning av idrottslig prestationsutveckling. Olika testmetoder for att mata fysisk
status diskuteras och praktiseras samt de etiska principer kopplade till dessa metoder. | kursen
integreras tillampad och icke tillAmpade undervisningsinslag saval inomhus som utomhus.
Undervisningen sker i form av forel&sningar, seminarier och praktisk presentation av metodik i
traningslara.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens mal examineras genom skriftlig individuell inlamningsuppgift samt obligatoriskt seminarium.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att 1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt sétt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val Godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



