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Beslut om faststéllande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2020-02-13 och géller fran
héstterminen 2020 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

- redogdra for de grundlaggande begreppen kognition, emotioner och socialitet,

- redogdra for relevanta teorier och metoder inom det idrottspsykologiska féaltet,

- redogoéra for socialpsykologiska processer som konstituerar, uppratthaller och l&ser upp grupper samt
dessa processers betydelser inom idrott,

- relatera individens kognitiva, emotionella och sociala utveckling till idrotts- och héalsopromotiva
verksamheter och

- tillampa teorier fran det beteendevetenskapliga kunskapsomradet i idrotts- och halsopromotiva
verksamheter.



Innehall

Kursen behandlar grundlaggande begrepp och teorier med betydelse fér kunskaper om tédnkandets
utveckling, sarskilt relaterat till det socialpsykologiska faltet. | kursens fokus ligger diskussioner om den
idrottande individens kognitiva, emotionella och sociala utveckling samt diskussioner om
gruppkonstitution och gruppsammanhallning med betydelse for idrott och halsopromotion. Betydelsefulla
utgangspunkter ar teorier om social interaktion och grupprocesser med avseende pa fragor inom olika
former av idrottsutévande och halsopromotiva verksamheter.

Undervisningen sker i form av férelsningar, grupparbeten, litteraturseminarier

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursens mal examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen som seminariebehandlas.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséttning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att lata studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val Godkand (VG), Godkand (G) eller Underkénd (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for 1arande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



