Dnr: IDAM06/20261

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Barn i rorelse

Kurskod: IDAMO6
Kursens Barn i rorelse
benamning: Children in motion

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-05-21 och
galler frdn varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

90 hp varav minst 30 hp pd G2F-niva eller hégre inom nagot av foljande huvudomraden:
idrottsvetenskap, folkhalsovetenskap, pedagogik, psykologi, sociologi alternativt
lararexamen om minst 180 hp. Dessutom antingen gymnasiets Svenska 3, Engelska 6 eller
gymnasiets Svenska niva 3, Engelska niva 2. Motsvarandebeddémning kan géras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

1. férklara lekens och idrottens betydelse fér barns fysiska aktivitet ur ett pedagogiskt
perspektiv,

2. forklara och kritiskt reflektera kring sociala, kulturella och fysiologiska dimensioners
betydelse for fysisk aktivitet,

3. anvanda sig av grundlaggande teorier som rér barns fysiska aktivitet och

4. vardera olika satt att arbeta framjande och inkluderande med barns fysiska aktivitet



utifran barns skilda forutsattningar.

Innehall

Syftet med kursen ar att fordjupa kunskapen om barns rérelse och fysiska aktivitet ur ett
pedagogiskt perspektiv. Detta gors genom att belysa olika relevanta férutsattningar hos
barnet och i den omgivande miljéon. Fysisk aktivitet bearbetas som ett flerdimensionellt
begrepp dar saval fysiologiska som sociala och kulturella aspekter belyses. Utifran
sociokulturella perspektiv problematiseras samhalleliga férestallningar och tillvdgagangssatt
relaterade till barns fysiska aktivitet. | kursen behandlas olika rérelseformer sasom lek och
idrott och relateras till barns fysiska aktivitet. Relevant pedagogisk teoribildning for barns
rorelse bearbetas.

Kurslitteratur och oévriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Larandemal 1, 2, 3 och 4 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift samt
genom en muntlig presentation och diskussion i seminarieform.

Larandemal 1 och 2 examineras aven genom individuell skriftlig inlamningsuppgift.
Larandemal 2 och 3 examineras dven genom en kombination av muntlig, skriftlig och
gestaltande gruppredovisning. For bedémningen ska underlaget vara sadant att individuella
prestationer kan sarskiljas.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



